
COWGIRL TWIST 
 
 
 

HEEL STRUTS 
 
 

GÅ BAKÅT 
 
 

SWIVELS VÄNSTER OCH KLAPP  
 
 

SWIVELS HÖGER OCH KLAPP  
 
 

SWIVEL OCH KLAPP, VÄNSTER, HÖGER  
 
 

TWIST, VÄND 1/4, HÅLL 


