
HILBERT ROCK 
 

1-4. LOCK STEP, HÖGER, VÄNSTER SCUFF, VÄNSTER 
 

5-8. LOCK STEP, VÄNSTER, HÖGER 
TOUCH HÖGER BAKOM VÄNSTER 

 
1,2. SCUFF OCH SWING HÖGER 90 GRADER VÄND 1/4 VÄNSTER 

HITCH 
 

3 OCH 4. STOMPS: HÖGER, VÄNSTER, HÖGER, HÅLL 
 

1-8. STEP VÄ, KLAPP, HÖ BAKOM, KLAPP, STEP VÄ, KLAPP, 
INTILL-HÅLL

 
1-8. STEP HÖ, KLAPP, VÄ BAKOM, KLAPP
VÄND 1/2 ÅT HÖ, HÅLL, INTILL, HÅLL

 
1,2. APPLE JACKS OCH PIGEON TOES

 
1,2. KORSA HÖ ÖVER VÄ , HÅLL

 
3,4. VÄND  1 / 2  ÅT VÄ (UNWIND), HÅLL

 
1,2. STEP HÖ FRAM, HÅLL

 
3,4. VÄND 1 / 2 ÅT VÄ, HÅLL

 
BÖRJA OM! 

 
 


