
                                         

Reelin' And Rockin'
Koreograf: Bev Cornish Nivå: novice Beskrivning: 2 wall line dance, 32 counts 
Musik: Shania Twain "Don't Be Stupid"  
 
Toe switches, häl, Klapp, Klapp 
1.  Toucha vänster tå intill höger 
&.  Sätt ned vänster fot intill höger 
2.  Toucha höger tå intill vänster 
&.  Sätt ned höger fot intill vänster 
3.  Toucha vänster häl framåt 
&-4.  Klappa två gånger  
 
Toe switches, häl, Klapp, Klapp 
1-4.  Gör som ovan fast med höger fot  
 
Stomp, håll, ihop, shuffle, vänster, höger 
1.  Stampa med vänster fot framåt 
2.  Håll 
&.  Sätt höger fot intill vänster 
3&4.  Kliv fram med vänster fot, dra höger fot intill vänster, Kliv fram med vänster fot 
5-8.  Gör som steg 1-4 fast med höger fot  
 
Stomp, kick ball cross, kick höger, cross shuffle, step, step 1/4 höger 
1.  Stampa med höger fot intill vänster 
2&3. Kicka framåt med höger fot, Kliv något bakåt med höger, korsa vänster fot framför höger 
 Gör en låg kick till höger med höger fot 
5&6.  Korsa höger fot framför vänster, Kliv till vänster med vänster fot, korsa höger fot framför vänster igen 
7.  Kliv bakåt med vänster fot 
8.  Vrid 1/4 varv åt höger och kliv fram med höger fot  
 
Rock step, paddle turn 3/4, step, håll, step, shuffle 
1-2 Kliv fram med vänster fot och gunga framåt, Gunga tillbaka vikten på höger fot 
3 Vrid 1/4 åt vänster och kliv till vänster med vänster fot 
&.  Vrid 1/4 åt vänster och kliv till höger med höger fot 
4.  Vrid 1/4 åt vänster och kliv till vänster med vänster fot 
5-6.  Kliv till höger med höger fot, Håll 
&.  Sätt vänster fot intill höger 
7&8.  Kliv till höger med höger fot, Dra vänster fot intill höger, Kliv till höger med höger fot  
 
Börja om 


