
Hö fram, vä Jackie Gleason,  
vä fram shuffle, hö fram, 
1/2 vä step turn 

1-4 
5&6 
7-8 

På stället 
Framåt 
Vä vänd 
 
 

Step, scuff, hook scuff 
Shuffle 
Step turn 

Hö fram, vä Jackie gleason, 
 vä fram shuffle, hö fram, 
1/2 vä Step turn 

1-4 
5&6 
7-8 

På stället 
Framåt 
Vä vänd 
 
 

Step, scuff, hook scuff 
Shuffle 
Step turn 

Cross rock step hö över vä, 
1/2 shuffle hö,vä rock step, 
vä coasterstep 

1-2 
3&4 
5-6 
7&8 

På stället 
Hö vänd 
På stället 
På stället

Rock step 
Shuffle vänd 
Rock step 
Coaster step 

Cross rock step hö över vä, 
 1/2 shuffle hö, vä rock step,  
vä shuffle på stället 

1-2 
3&4 
5-6 
7&8 

På stället 
Hö vänd 
På stället 
På stället

Rock step 
Shuffle vänd 
Rock step 
shuffle 

Hö chasse´,1/2  hö pivot, håll klapp, 
1/2 pivot, håll klapp,  
vä chasse´ 

1&2 
3-4 
5-6 
7&8 

Åt hö 
Hö vänd 
Hö vänd 
Åt vä 

Chasse´ 
Vänd klapp 
Vänd klapp 
Chasse´ 

¼ vä, hö shuffle,vä shuffle, 
 ½  vä step turn, 
1/4 step turn 

1&2 
3&4 
5-6 
7-8 

Framåt 
Framåt 
Vänd vä 
Vänd vä 

Shuffle 
Shuffle 
Step turn 
Step turn 

 

48 COUNT. 4 VÄGGAR Peter Metelnick 1998 
Musik: T-Bone shuffle med Boz Scaggs (136 bpm) 
Eller Billy B Bad med George Jones (152 bpm) 


