
TUSH PUSH 
 
 

HEEL HOOK HÖGER 
 

HEEL HOOK VÄNSTER 
 

HEEL HÖ VÄ HÖGER (HOPPA) CLAP 
 

HIP BUMPS 2GGR HÖ, VÄ 
 

TWIST( TUSH PUSH)  
 

SHUFFLE OCH ROCKSTEP, FRAMÅT  
 

SHUFFLE OCH ROCKSTEP, BAKÅT 
 

SHUFFLE FRAMÅT OCH VÄND 1/2 ÅT HÖ  
 

SHUFFLE FRAMÅT OCH VÄND 1/2 ÅT VÄ 
 

STEP, VÄND ¼, STOMP, KLAPP 


