HRF Intresseforeningen Overkanslighet For Ljud (OFL) i Stockholms 4 . N
Lan ar en ideell och partipolitiskt obunden intresseorganisation for h Intresseforeningen Overkanslighet
personer med ljuddverkanslighet/buller och har till &ndamal r e For Ljud (OFL) i Stockholms lzn

att tillvarata medlemmarnas intressen i samhélle och arbetsliv

att informera och sprida kunskap om ljudéverkénslighet/buller

att genom forenings- och bildningsverksamhet mm stddja
manniskor som lider av ljudéverkénslighet/buller

att verka for fortsatt vetenskaplig forskning omkring
ljudoverkénslighet/bullerbehandling

att soka forebygga ljudéverkanslighet/buller

att folja den internationella utvecklingen pa
ljudéverkanslighet/bulleromradet

samt att samarbeta med andra liknande organisationer
inom och utom landet.

Hjalp till att varna var ljudmiljo!

Frankeras ¢j,
mottagaren

bealaeports Rena |judrum dr lika viktiga
som rent vatten och ren luft!
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L judoverkanslighet

Overkénslighet for ljud &r ett tillstind som har uppmarksammats alltmer
pa senare ar. En definition pa ljudoverkanslighet ar ett abnormt obehag
av ljud som inte besvérar friska individer”. Denna definition ar helt
naturligt ganska vag och man har forsokt att definiera olika former av
ljudoverkanslighet pa ett mer precist satt. Ett viktigt begrepp i detta
sammanhang ar hyperacusis. Enligt Goldstein och Schulman foreligger
hyperacusis om obehagstroskeln ar lagre &n 95 dB NL och det dynamiska
omradet (omradet mellan obehagstréskel och tontroskel) ar mindre an
60 dB. Den definitionen innebér att patienter med hyperacusis besvaras
av en rad olika ljud som friska personer kan tolerera utan problem.
Kénsligheten varierar for olika slag av ljud. En del patienter tycker att
hogfrekventa diskantljud ar obehagliga, andra upplever lagfrekventa
basljud som mer problematiska. En patient med hyperacusis ar ofta
relativt ung eller medelalders. Enligt Axelsson finns tinnitus samtidigt
i 86 % av fallen. Manga av patienter har normal horsel, men horselskador
forekommer ocksa. Det brukar da ofta vara en ganska lindrig diskant-
horselnedsattning. Enligt Axelsson ar medelvardet for obehagstroskeln
cirka 77 dB NL, vilket betyder att man upplever &ven vad friska betecknar
som mattliga ljud som obehagliga. Personer med hyperacusis ar ofta
ganska unga. Yrken som &ar Overrepresenterade & musiker, larare och
kontorsanstallda, alltsa inte de "klassiska” bulleryrkena. Manga av fallen
ar pa nagot satt kopplade till musik.

Ljuddverkanslighet kan ha en rad olika orsaker. Bakgrunden vid hyper-
acusis, vilket innebdr att patienten ofta ar normalhdrande, vet vi dock
inte med sakerhet. En forklaring kan vara att ett storande utatledande
system fran hjarnstammen inte fungerar vilket skulle leda till att Grat
inte kan minska sin ké&nslighet for olika typer av ljud. En annan forklaring
ar att hjarnans horselsystem Gverreagerar pa sinnesintryck fran orat.
Till detta bor vi lagga psykologiska faktorer och stressfaktorer som helt
uppenbart ar viktiga vid ljudoverkénslighet.

Ljudoverkanslighet ar ett vaxande problem i samhallet och fler och fler
patienter soker pa horselmottagningar for detta problem. Fortfarande
vet vi inte tillrdckligt mycket om ljuddverkéanslighet och mer forskning
och klinisk utveckling &r angelaget inom detta omrade.

UIf Rosenhall, Professor, Karolinska sjukhuset/Karolinska Institutet

_Vill du vara med i féreningen
Overkanslighet For Ljud (OFL)?

Hjdlp oss driva frdgorna om
en bdttre |judmiljo!

Inom Horselskadades distrikt har bildats en férening for ljud-
overkansliga. Vi arbetar med fragor om begransning av hor-
selskadande buller, t ex i tunnelbanan, pa diskotek och res-
tauranger, begrénsning av fyrverkerier mm.

Om detta engagerar Dig ar Du valkommen med i var grupp!

Vill du veta mer
kontakta garna Jan-Olov von Wowern
pa Horselskadades distrikt
tel 702 30 51, txt 702 30 61, fax 702 30 59
e-post: janolov.vonwowern@hrf-sthimsdistrikt.org

Jag vill bli huvudmedlem i HRF Intresseféreningen Overkanslighet For Ljud
(OFL) i Stockholms Lén

Jag ar huvudmedlem i HOrselsk. fOrening i .......oceovveiveiiieiieiicis e
och vill &ven bli dubbelansluten till OFL
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