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INGENTING AR OMOJLIGT, DET
GALLER BARA ATT KOMMA PA
HUR MAN SKA GA TILL VAGA!

Skona stunder i hingmattan @r som gjorda for att lisa bocker
man annars inte hinner med och sjilv har jag under sommaren
satt tdnderna (eller om det @r ldsglasdgonen) i tegelstenen
"Ur tystnaden” av Ake Ahlsén for att lira mig mer om HRFs
bakgrund och harselvirdens utveckling. Mycket intressant
[dsning har det blivit och en del dverraskande fakta. Vad sigs
om fdljande citat frdn Svensk Byggnorm 1980: "Om en hogta-
laranliggning installeras i en samlingssal skall salen forses
med teleslingor”. Det dr 30 dr sedan detta skrevs och fortfa-
rande brottas vi med att fd till stdnd fungerande horslingor i
offentliga lokaler.

Minga kapitel i boken ignas at horapparaternas utveckling,
kostnader far brukaren vid utprovning eller reparationer samt
behovet av att se till hela minniskans viilmdende och inte
bara audiogram eller decibelgriinser. Detta @r ocksd i hogsta
grad fortfarande aktuellt. Under hasten 2010 deltar distriktet i
landstingets arbete med att formulera vilka krav som ska stiil-
las pd framtidens leverantorer av basal harselrehabilitering.

Under hosten viljer vi ocksd vilka som ska regera i land,
landsting och kommuner de kommande dren. De olika riksdags-
partierna ska enligt uppgift sinda kortare TV-filmsekvenser
med sina budskap och jag skickade via mail en forfrdgan till
samtliga om de tinkt pd att texta filmerna. M var enda parti
som svarade dver huvud taget och de skrev att de "inte har
ndgon information om filmen skulle vara textad” utan hiinvi-

sade till sin tillginglighetsanpassade webbsida med "talwebb”
(1) och mojlighet att ka teckenstorleken. S& om vi inte nojer
oss med talwebb eller stora bokstiver i datorn det finns det
lite att gora.
Ingenting dr omajligt, det giiller bara att
komma pé hur man ska gd till viiga!

Och med detta sitter vi iging verksamheten efter var vil-

behdvliga sommarvila.

Agneta Osterman, ordf

Missa inte

vir omgjorda webbsida. Finjusteringar sker lopande och alla
kommentarer, forslag och forbittringsidéer vilkomnas!
www.hrf-sthimsdistrikt.org

Noterat fran Riksforbundet

Nista HRF-kongress dger rum 31 maj-3 juni 2012 i AROS kon-
gresscenter i Visterds.

Redan nu anskar man att foreningar och distrikt barjar fundera
pd vilka fokusomrddena ska vara i kommande handlingspro-
gram och anger nedanstdende alternativ. Var uppgift dr att
viilja ut de tre vi anser vara viktigast samt att motivera varfor
vi valt just dessa. Alternativen dr:

Horselvdrd, Uthildning, Arbetsliv, Vard, omsorg, Tillgdnglighet,
Forskning, Internationellt, Organisation.



ETT BRA LIV 29 sept - 1 okt

Plats: Stockholmsmiissan, l(lvsi'o'
Onsd, torsd 29-30/9 kI 9-17, fred 1/10 k1 9-15

Ett Bra Liv dr en motesplats for personer med funktionsned-
siittning oavsett dlder samt anhariga och yrkesgrupper som
arbetar inom dessa omraden. Kostnadsfria seminarier samt
utstillning med fokus pé bl a hiilsa, friskvard, kost, fritid och
hjilpmedel. Program finns pd www.ettbraliv.com.

Foreldsningar och aktiviteter som ror horselomrddet:

29 sept kI 11.30 - 12.30, lokal (2

Tinnitus och méste man hdra déligt pé dldre dar? Ulf Rosen-
hall, Karolinska Institutet.

30 sept k1 9.30-10.30, lokal (2
Horselskador, buller, kommunikation. Barbara Canlon, Ka-
rolinska Institutet.

30 sept kI 13.00-15.00, lokal C6

| samarbete med: Leverantorsforningen Svensk Horsel

ALLA MOJLIGA MEDEL 26 okt

Midssan med de senaste

horselprodukterna och tjtnsterna

Debaser Medis, Medborgarplatsen, Stockholm
Klockan 14.00—20.00

Fri entré

For mer info: www.allamojligamedel.se

Arrangor: Horselskadades forening i Stockholm
Missutstdllning

Utstillare visar spdnnande harselprodukter och tjinster for
dig som dr nyfiken pd nya kommunikationsmajligheter. Se
olika losningar for arbetsliv och vardag.

Foreldsningar

En nyhet @r vara intressanta och kostnadsfria foreldsningar
pd tema horsel. Foreldsningarna sker i samarbete med Cen-
trum for horseloch kommunikationsforskning vid Karolinska
Institutet.Se programmet pd www.allamojligamedel.se.

Kafé & mingel

Under hela dagen erbjuder vi majligheten till en paus i
kaféet som ligger i direkt anslutning till foreldsningssalen
och utstillningen.
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ID-DAGARNA 13 - 14 okt

Hjdlpmedelsinstitutets Informations- och Demonstrations-
dagar pd Factory Nacka Strand, Stockholm

Missa med ny teknik, hjdlpmedel, metoder och tjinster for
personer med funktionsnedsdttningar.

| utstillningen visar foretag och organisationer upp produk-
ter, anpassningar och programvaror.

Mer information finns pd www.hi.se/iddagarna

Entre: 100 kr. 50 kr for studenter (sudentleg), medlemmar i
brukarorganisationer (medlemskort) och pensiondrer (giltigt
intyg frén Forsikringskassan).

FRISKVARD
SENIOR-QIGONG

Den 29 september kI 12.15 startar vi hdstens omgéng av Gi-
Gong pd Tellus, Lignagatan 6, hdrnet av Hornsgatan. Ta T-bana
till Hornstull, uppgiing Hogalid, alternativt buss 4 som stannar
i ndrheten.

QiGong bevarar din hilsa och dr medicin for hela ménniskan
bdde for kropp och sjl, stimulerar och aktiverar olika kropps-
funktioner och verkar likande och lugnande.

Vi triiffas 10 ganger och trinar tillsammans.

Kostnad: 150 kr betalas pd plats + (D skiva med innehdllet
i triningen

Anmiilan gors senast den 20 september till distriktskansliet,
tel 702 30 50, e-post: kansli@hrf-sthimsdistrikt.org

Prova-pa-tillfille!
MINDFULNESShaserat BILDSKAPANDE

Mindfulness-baserat bildskapande ir ett rehabiliteringspro-
gram som integrerar enkla yogaavningar, avslappning, méleri
och mindfulness-meditation.

Anna-Maria Kargadouris, dipl. bildterapeut och medlem i Svens-
ka Riksfarbundet for Bildterapeuter, héller i workshopen.
Lordagen 18 september klockan 13—17, Blekingegatan 28A
Kostnad (betalas pd plats): 50 kr (medlemmar Horselskadades
farening i Stockholm), 100 kronor (6vriga)

Anmiilan: senast 15 sept till telesvar 462 24 36 eller kansli@
hrfstockholm.se. Begrinsat antal platser!

Ta med underlag samt bekvima kldder.

Tolk bestills via tolkcentralen.

Mer info: www.bildterapiforum.se och www.hrfstockholm.se
Arrangor: HRF Stockholm



AUDIOLOGISK DAG 11 nov
KOMBINERAD SYN/HORSELNEDSATTNING OCH

DOVBLINDHET | ETT LIVSPERSPEKTIV
Radisson Royal Viking, Vasagatan 1, Stockholm

09.00 Registrering
09.50 Inledning

Barn och ungdomar med davblindhet

10.00 Barn med medfadd dovblindhet
Hans-Erik Fralander, leg psykolog

10.30 Synskador hos barn och ungdomar
Sten Andreasson, dverlik, prof

11.00 Att dela sitt liv med experter
Gunilla Kvist, rektor

11.30 Silvergrat och Arnbrinks utmiirkelse

11.50 Lunch och utstllningshesdk

Vuxna med davblindhet
13.20 Om vikten av tidig korrekt diagnos och prognos
Lisheth Tranebjaerg overldk, prof (farel pa engelska)
13.40 Att vara lindansare - om livet som davblind
Femke Krijger, jurist (forel pd engelska)
14.20 Presentation av utstillningsvinnaren
14.30 Kaffe och utstiillningshesak

Att d@ldras med daovblindhet
15.10 Kombinerad syn- och hdrselnedsdttning
hos dldre personer Per-Olof Edberg, konsulent
15.30 Davblindhet och demens
Egle Ohman, leg psykolog
15.50 Davblindhet i ett livsperspektiv
Stig Ohlson, fd ordf FSDB

Anmiilan senast 8 okt pd www.hLse/audiologiskdag11nov
900 kr betalas till pg 210949-4. Ange ditt namn samt ort.
| priset ingdr kaffe/te och lunch.

Slinga och skrivtolkning, meddela vid anmilan om tecken-

tolk onskas.
Info: Lena Hammarstedt tel 08-753 59 40
lena.hammarstedt@mogard.se

VARMT VALKOMNA!

Svenska Audiologiska Sillskapet www.sasaudio.se

VUXENDOVRADET

Efter en varm sommar harjar allvaret och sammanfattning av
vad som hiint under sommar.

Vid Tolkrddets sammantrdde i juni pdtalades att vi vuxen-
ddva dr ddliga pd att bestdlla tolk. Att anviinda tolk dr ett bra
stitt att kunna delta vid alla tillfdllen och vi bor utnyttjade
det mer. Ser politikerna minskat antal tolkbestillningar kan
det bli s@ att det inte avsiitts tillrickligt med pengar for att
vi alltid ska fd tolk. Vi mdste avhoka bestillda tolkar i god
tid, det kostar mycket att avboka mindre dn 48 timmar fore
bestiilld tolkning.

Tolkcentralen anmilde att de vill bli mer synliga och tar
tacksamt emot inbjudningar for att visa upp sig pa forenings-
moten mm.

Referensgruppen far tolkbestillning hade méte i juni. Det ska
bli en ny hemsida for aft bestilla tolk via internet. Vi fick se
forslaget som arbetats fram och fick komma med synpunker.
| host hoppas referensgruppen att allt ska vara klart.

Riksforbundets ordforande Jan-Peter Stramgren skrev i DN
om tecknade stadsvandringar och hoppades att det skulle dter-
komma, men att tider mm borde ldggas s att alla kan delta.

Hitta information om firdtjdnstresor gor man pa Fardtjtns-
tens webbplats: www.fardtjansten.sll.se Ddr kan man ldsa om
nyheter, bestilla resor mm pd Mina sidor. Frdn och med april
fdr man ytterligare 8 resor, det gor att man kan gora 198 resor
under dret. Dessa extra resor liggs automatiskt in om under
perioden april fill juni om saldot understiger 55 resor.

Tillgdnglighet pd bl a socialkontor och virdcentraler gor det
svirt for oss horselskadade aft besoka dem. Aven knapptele-
foner dr svért att anvinda for oss. Vi far forsoka patala detta
for dven vi horselskadade ska kunna besdka dessa platser
och vardpersonal bar fd vetskap om hur de ska kommunicera
med oss.

Granskningsndmnden har lagts ner. En ny myndighet Myn-
digheten for Radio och TV har startats 1 augusti. De kommer
ocksd ha hand om textade program och SVT Play. Mer info
kommer senare.

VXDR tar gdrna emot frdgor och forslag till sédant vi kan
arbeta med. Kontakta oss gdrna.
Ingrid Bengtsson
txt 08-79882876 eller via foc 90160 begdr 08-7982876
ingrid.bengtsson@bredband.net



HRF HYVIS Forening for horselskadade i yrkesverksam dlder i Stockholms liin

HYViS blodomlopp!

Vad @r nu detta? Hyvis dr som vi alla vet en synnerligen levande
forening med flera hundra mer eller mindre aktiva medlem-
mar. Och eftersom tidigare projekt som "Stavgdngsbrinnet”
i Hagaparken snavade pé sina egna stavar och sjilvdog... be-
stimde vi i styrelsen oss for att satsa pé detta behjtrtans-
viirda arrangemang som dven vidjar till oss vanliga dodliga
att stodja manskligheten genom att limna en skvitt blod dd
och dd.Detta dr frivilligt naturligtvis.

Vi var 6 deltagare som tillsammans med flera tusen andra
travade iviig i lagom tempo. Vi Hyvisar kunde stoltsera med
vira snygga "Befria samtalet” t-shirtar. Djurgdrden var bedo-
vande vacker i sin farsommargronska och regnet holl upp precis
tills vi hade tuggat i oss den sista tuggan av den utsdkta picnic
korg som vi belonades med efter vil forrittat virv.

Vi hade en jittetrevlig kvill tillsammans och nu ser vi fram
emot niista "Blodomlopp” varen 2011 och hoppas dven att vi
blir ett stort giing frdn "Hyvis” som ger "jdrnet”.
Mdsdgott alla i sensommaren

SHIBA HAR TRAFFAR |

(Svenska horselskadade med invandrarbakgrund)
sondag 10 okt och 14 nov

.
kl 14-17 pé Blekingegatan 28 A

-
.
Vifikar (kostar 15 kr) och har trevligt. Om du vill komma, anmdil
dig till Tara sd vi vet hur mycket fika vi ska kapa in.

Tara Ahmed, 073- 552 05 88 eller amrebwar@hotmail.com

HYVIS PUBKVALLAR

pd Shamrock, Folkungagatan 102 (T-bana Medborgarplatsen
niira korsningen Renstiernas gata)
Torsdagar kI 18-20: 7 okt, 4 nov, 2 dec

Kom och ta en dl, cola eller kanske dt en bit. 1‘-—‘- ;
Vi sitter i "Whisky-rummet” eller vid bord intill.

{
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Prova pa Linedance!

Att st i rad och utfora danssteg tillsammans - det dr lined-
ance. Ett hirligt sdtt motionera bade ben och huvud! Vill du
testa dr du viilkommen att prova pd méndagen den 20 sept kl
18.00-18.45. Om tillrdckligt mdnga vill g en nybarjarkurs i
linedance startar vi en sédan.

Vi har dven en kurs i host for "fortsiittarna” (som kontaktas
personligen).

Sdklart har vi hdrselslinga pé véra kurser!

Plats: Liljeholmshallen, motionsrum 1 v, Mejerigatan 4

Tid: 10 méndagar kI 18-20 med start 20/9

Anmiilan till béda kurserna: senast 13 sept pé ulla.sand @
hrf-sthimsdistrikt.org eller tel 702 30 54.

Pris: medlem i HRF HYViS el SDR 500 kr, annan HRF-forening
600 kr, ej HRF-medlem 800 kr.

MEDLEMSMOTE

Viilkommen till medlemsmate torsdag 21 oktober kI 18.00
pd Rosenlund, Tidelivsgatan 12, 9 tr.

Sedvanliga motesfrdgor kommer att behandlas.

Som vanligt bjuder vi pd ndgot ldtt att Gta!

Ndtverket 1865 startar cirklar i TSS!

TSS, Tecken Som Stod, anviinds for att stadja avldsningen for
oss som anvinder svenska som farstasprdk. TSS innebir att
vi tecknar for att forstirka talet. TSS ska inte forviixlas med
svenskt teckensprdk, som r ett eget sprdk.

Under hdsten startar Natverket 1865 tva kvillscirklar. Alla dr
viilkomna och cirklarna r kostnadsfria! Eventuella material-
kostnader betalar deltagarna sjdlva.

Nybarjarkurs: varannan torsdag, start 23/9, ki 17.30—19.00.
Kurs for deltagare med tidigare kunskap: varannan torsdag,
start 30/9, k1 17.30—19.00.
Lokal: HRF Stockholm, Blekingegatan 28A (t-bana Skanstull)
Ledare for cirklarna @r Ludvig Ahlstrom.
Anmiilan via e-post till 1865@hrfstockholm.se

Hilsningar Nitverket 1865

Nitverket 1865 dr ett nitverk inom Horselskadades forening i
Stockholm med aktiviteter som @r sociala, spontana, horbara
och mest utdtriktade. Vi riktar oss framst till horselskadade
18-65 dr. Lis mer pd www.hrfstockholm.se.



MENIEREFORENINGEN Bilugor medfoljer till medlemmar i Meniérefdreningen.

Besdk av viinner frin Danmark

Deltagare frén Danmark: Renate Kauschwitz, formand for Me-
niéreudvalget, Jay Boutrup, medlem aof Meniéreutvalget, Soren
Dalmark, landsformand Horeforeningen, Axel Grarup, utvalgs-
medlem (se bild pd framsidan).

Besoket den 10 augusti inleddes med kaffe och tarta pa di-
striktskansliet. Ombudsman Seija Bexar informerade om HRF,
distriktet och Meniérefareningen. Fran Meniéreforeningen
deltog dven Lena Nilsson och Lilian Rapp.

Ordforanden Yvonne Olsen skulle ha deltagit och hilsat vira
viinner viilkomna men tvingades lamna dterbud i sista minuten.
Hennes hilsning och onskan om en givande dag framfordes.

Vira gaster var vl forberedda och hade manga frigor att
stilla. Det kunde ibland bli lite svirt att forstd danskan.

Deras organisation Gr uppbyggd lite annorlunda @n vdr, dom
har ca 10 000 medlemmar inkluderat alla inom harsel.

Den stora skillnaden @r att Meniéres sjukdom inte @r klassad
som en sjukdom i Danmark sdsom den ir i Sverige. Detta inne-
biir en forsimring i behandling och diagnos for danskarna.

En annan stor skillnad dr att hjdlpmedlet Meniette tillhand-
hélls gratis i Danmark men inte i Sverige. Man avstar ocksd frdn
att behandla med likemedlet Gentamycin, vilket vi i Sverige
behandlar med. Efter motet péd kansliet, bjod vi vira viinner
pd lunch i Gamla Stan.

Sedan var det dags att dka till Karolinska Sjukhuset for ett
studiebesok pd Harsel och Balanskliniken. Dr Tatjana Tomano-
vic tog emot oss och borjade med att visa runt i klinkens alla
behandlingsrum och berittade vad man gar i de olika statio-
nerna, hur man behandlar en meniérepatient och hur kliniken
tr uppbyggd. Vi bjods pa kaffe och kakor och verksamhetschef
Sten Hellstrom berdttade om horselvérden i Stockholms ldn.
Frdgorna frdn vira danska gaster var manga och alla besva-
rades. Besoket skulle vara ca en timme men blev dver tvd tim-
mar ldngt. Vi dr stolta och tacksamma dver att vi fitt ta del av

Sten Hellstrom

Tatjana Tomanovic

all kunskap och tid! Ett stort tack till Tatjana och Sten for det
intresse och den vinlighet vi blev visade!

Nu tog vi farvil av landsformand Seren Dalmark som skulle
vidare pd nordiskt horselmote pd Firdarna. Dagen avslutades
med middag pd Morten Trotzig i Gamla Stan. Frdn foreningen
deltog Karin Henning och Seija Bexar. Kvillen var varm och in-
nergdrden och den goda maten pa Morten Trotzig bidrog till
den fina stdmningen. Efter en trevlig kvill var det sd dags att
ta farvil och onska vara danska gtster en angendm resa hem
dagen ddrpd.

Vihoppas att besoket fyllt alla forviintningar och vi ser fram
emot kommande samarbeten.

Lena Nilsson, vice ordf

TEMATRAFFAR HOSTEN 2010

pd Rosenlund, Tidelivsgatan 12, 9 tr
28 september kil 14-16

Tema: "Meniéres sjukdom — diagnos och konsekvenser”

19 oktober kl 14-16

Tema: "Meniéres sjukdom — praktiska tips”

Ingen faranmilan behdvs, vi bjuder pa fika.

Varmt vilkommen!

MEDLEMSMOTE

Viilkommen till medlemsmote tisdagen den 2 november ki
17.30 pd Tideliusgatan 12, 9 tr, fikarummet.

Sedvanliga motesfrdgor kommer att behandlas.

Vi bjuder pd smargdstarta mellan kI 17.00-17.30.

FORELASNING

Torsdagen den 28 oktober kl 17.30
"’For- och nackdelar med gentamisin-

behandlingen i Meniéres sjukdom”
dr Tatjana Tomanovic, specialist i horselrubbningar, Horsel-
och Balanskliniken.

Plats: Rosenlund, Tidelivsgatan 12, 2 tr
Ingen foranmilan behavs, fri entré!

Varmt vilkommen!




INTRESSEFORENINGEN OVERKANSLIGHET FOR LJUD (OFL) I STOCKHOLMS LAN

Den 4 augusti 2010 horde jag en
intressant intervju pda P1, ”Pldnboken”

Visst dr det trevligt och bekviimt att alltid kunna ta med sig
musik vart man dn gér. Men det omfattande musiklyssnande
skapar ocksé@ nya riskgrupper. P1 ville testa vilka horlurar
som Gr bra, vilka @r snygga och framfar allt undersgka om
det finns ndgra som inte skadar hdrseln? Isabelle och Jonas,
tvé ungdomar som lyssnar mycket pé musik och gér estetisk
musiklinje testade 3 olika lurar.

- Pioneer SE M290, 2 stora svarta kdpor med bygel ver hu-
vudet

- Cos Porta Pro, 2 smé aluminiumfdrgade képor (mycket popu-
|dra bland ungdomar)

- Scal Candy instickslurar (instickslurar i allmdnhet dr de mest
anviinda)

Audiologen Ulrik Schmidt, gronmottagningen, Sundsvalls
sjukhus: Tidigare talade vi om typiska bullerskador pé grund
av att man arbetade som skogs- eller byggarbetare. | dag
med ett omfattande musiklyssnande talar vi om "moderna
horselskador”, eller "1 pod Gron”. Insticksharlurar ligger vil-
digt ndra trumhinnan och ger ett direkt och hogt tryck och en
mycket kraftig pdverkan pd hdrseln.

Ulrik stiger att rent generellt @r kinseln en del av vér hdrsel.
Instickslurar tar bort hela kinseln och gor att det blir svért
att avgara hur higt ljudet egentligen dr.

Reportern fragar: Ndr spelar man for hogt? Var gdr grdn-
sen?

Mikael Westin som @r hirseltekniker ger ndgra exempel: En-
ligt Socialstyrelsens normer far man inte arbeta lingre Gn
- 8 timmar i en milj pd 90 dBA, vilket motsvarar en motorsdg
eller en tung lasthil.

- 2 timmar dr maxtiden vid 100 dBA, vilket motsvarar ljudet
i ett pldtslageri
- 30 minuter giller vid en ljudnivé pa 110 dBA.

Audiologen Mikael menar ocksd att hoga ljud kan bli bero-
endeframkallande, det @r som att Gta stark kryddat mat, man
frisitter da smdrtstillande mnen frdn nervsystemet. Det Gr
ndgot man vinjer sig vid och till och med kan mé bra av — visst
dr det beroendeframkallande ndr man lyssnar pd hoga ljud!

Om man efter lyssnandet rikar ut for att ha lockkinsla och,
eller pip i Gronen dr det "fara d farde” och da har man defini-

forts sid 9

HRF Tinnitusfareningen, HRF Intressefdreningen Overkiins-
lighet For Ljud (OFL), HRF Huddinge och ABF Huddinge
inbjuder medlemmarna
i samtliga distriktets foreningar till

2 X FREDRIKA
— VAGROJARNA

ki 18.00
ABF Huset i Huddinge
Kommunalviigen 26 .
Tvd unga Fredrikors liv idag och igdr. | e 3
ett dramspel mats tvd historiska kvin-
nor — forfattarna och pionjirerna Fredrikorna Bremer och
Runeberg. Fredrika Runeberg var sjtlv harselskadad.
Forestillningen dr framtagen av Arstasiillskapet for Fred-
rika Bremer-studier. Speltid ca 60 min
Skiidespelare: Charlotta Akerblom och Veronica Dahl-
strom
Bokning av biljetter - Fri entré
Bindande bokning av biljetter: distriktskansliet, tel 702 30
50 eller kansli@hrf-sthimsdistrikt.org senast den 13/9.
Bokade biljetter utdelas en halvtimme fare farestdllningen
pd plats.

Slinga finns

Varmt vilkommen!




forts fr sid 8

tivt haft for hoga ljud under for lang period. Badde Audiologen
Mikael Schmidt och hdrselteknikern Mikael Westin avrdder
bestimd fran instickslurar och propparna frén Scal Candy, dd
dr det mycket bittre med horselkdpor av hog kvalitet.

De bdda ungdomarna Jonas och Isabelle avrdder ocksd frdn
instickslurar, de dr bade for skrilliga, ligger for nra trumhin-
nan, ramlar ldtt av.

Pioneer SE M290 kiinns bst och siikrast och har hogst kva-

litet. De dr dock stora och klumpiga pd stan, buss eller tun-
nelbana och framfar allt Isabelle foresprakar att vid dessa
tillfdllen dr Cos Porta Pro smidigare.

Bada tycker bestimd att kvalitet gdr fore snygghet! Inga lurar
skyddar dock frdn horselskador, det enda som gdller hr dr att
hélla sig till ritt ljudniva under rdtt tidsintervall.

Gabriele Galehr
(med reservation for rattstavning av markesnamnen)

TINNITUSFORENINGEN Bilugor medfaljer till medlemmar i Tinnitusforeningen.

Ordforandehiilsning
"Gud, ge mej sinnesro att acceptera
det jag inte kan forindra,
mod att fordndra det jag kan och
forstdnd att inse skillnaden”

Sitter pd en skirgdrdso och begrundar innebGrden av den
s.k. sinnesrobanen. Den @r mycket viilformulerad och innehil-
ler stor visdom som kan passa in i livets alla skiften. Manga
med mej som brottas med tinnitus och hdrselnedsittning har
svart att acceptera vart handikapp. Sjdlv blir jag tidvis jittearg
och vill bara sld ner négon.

Storsta hjilpen dr att triiffa tinnituskamrater, dom vet hur det
kiinns och vi kan klaga en stund tillsammans och tycka synd
om oss. S platsligt viinder det och vi skrattar dt eldndet och
mar ganska bra igen tack vare alla dessa empatiska medmiin-
niskor som engagerar sig djupt i andras problem.

Apropos problem och hjilpsamma medminniskor:

Vihar inom foreningen en lingre tid umgdtts med planer pa att
stod dt tinnitusdrabbade och hdrselskadade i alla @ldrar.
Vifragade runt i lokalforeningarna och upplevde intresse men
bristande tid gor att man inte vigar engagera sig. Vi har i stil-
let funderingar pé att liera oss med en redan viil etablerad
en period som "novis” hos Viljan innan vi gér vt pd allahanda
uppdrag. Du som ldser detta kanske skulle vilja engagera dej
i denna verksamhet. Hor i sd fall av dej till distriktets expe-
dition.

| hostens program ingdr en teaterforestillning ” 2 ggr Fred-
rika”, se sid 8 samt sedvanliga kamrattriffar.

Vil mott
Ingrid och styrelsen

P
Tinntins-
Waterm

HOSTEN 2010

Den 1 september var vért forsta mate med Tinnituskamra-
terna. Tvd triffar dterstar. Vér traditionella julavslutning dr
den 8 december med glogg och glada sénger, pepparkakor
och lussekatter. Varmt viilkommen!
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Horselskadades distrikt, Tideliusgatan 12, 9 tr (Rosen-
lund):

29 SEPTEMBER KL 13-15
6 OKTOBER KL 18-20

8 DECEMBER KL 13-15
JULAVSLUTNING

Undrar du Gver ndgot ring eller maila Kerstin Nelsiter
(kontaktperson for Tinnituskamraterna)
Tel 580 332 32, e-post: kerstin.nelsater@glocalnet.net

/

Teater 22/9 "2 X FREDRIKA - VAGROJARNA”
se sid 8!

MEDLEMSMOTE

Viilkommen till medlemsmate den 10 november kI 17.30!
Sedvanliga motesfrdgor kommer att behandlas.
Mellan kI 17-17.30 bjuder vi pd smargdstarta.




COCHLEA IMPLANTATFORENINGEN

Lite fran Cl-foreningen

Det har inte hiint mycket, sommaren har varit varm, men nu
tar vi nya tag. En presentation av vdr nye ordforande Anders
Hansson hittar du hr infill.

Snart dr ombudsman Berit Hagstrom tillbaka pd distrikts-
kansliet efter sin mammaledighet. Hon arbetar med de lokala
foreningarna i distriktet och ska frn och med i hdst tven vara
ansvarig tjiinsteman for Cl-foreningen. Vi tackar Agneta Oster-
man for hennes arbete under véren och hdlsar Berit vilkom-
men att stadja oss i foreningen.

Tid, plats och program for medlemsmatet i oktober r inte
klart, men inbjudan till motet skickas ut senare i ett medlems-
brev. Styrelsen har sammantride 29 augusti under en bétresa
till Aland da hstens planering kommer att géras.

P& uppdrag av styrelsen
Ingrid Bengtsson

Ny ordforande i Cl-foreningen

utom inte anser sig speciellt bra pd det gor ju inte saken vare
sig enklare eller roligare. | vilket fall dr jog Cl-foreningens
ordforande sedan 5 mdnader tillbaka s det dr verkligen hog
tid att jag presenterar mig.

Mitt namn @r Anders Hansson, fodd och uppvuxen i Dalarna
men numera bosatt i Stockholm.

Foddes 100 procent horande och var sé i drygt 20 dr. Efter
det borjade horseln bli simre och 2006 blev jag dov. Har i
dag implantat pd bdda Gronen, tycker det fungerar bra och dr
mycket ndjd.

Jobbar sedan 6 dr med utveckling av harselhjilpmedel och
dd speciellt slingfarstirkare. Naturligtvis har jag fatt hora kly-
schan "ritt man pd rdtt plats” manga génger! Det kanske det
dr ocksd, dels trivs jag vildigt
bra med mina arbetsuppgifter
och jag vet hur det Gr att vara
horselskadad vilket dr en stor
fordel i mitt arbete. Har flera
intressen men det storsta dr
olika former av friluftsliv.
Hoppas vi ses!

Anders Hansson, ordf
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OmCliTV

Cl-ordfdrande Anders Hansson, dv har varit med i inspelningen
av ett TV-program — vilket?
Ett TV-program som handlar om teckensprik, davkultur och Cl.
Forst visas dokumentiren "Hear and Now”. Sen varvas olika
reportage med diskussion mellan oss i studion.
Vilka fler medverkar i programmet?
Iréne Thalin som har ci, Patrik Nordell aktiv inom Deaf Power-
rarelsen, Signmark rap-artist pd teckensprék, Kristina Svart-
holm professor i svenska som andra sprék for dova och Asa
Helmersson utvecklingsledare pd Manillaskolan.
Hur kom det sig att dv kom med?
De behdvde en vuxen person med positiv erfarenhet av ci.
Varfar det blev just jag kan jag inte svara pd.
Hur tyckte du det var att delta i programmet?
Det som kanske var mest intressant var att triffa de andra
som medverkade i programmet. Vi hade en lang och avslapp-
nad diskussion innan vi gick in i studion. Naturligtvis var det
ocksd en spiannande upplevelse med allt vad det innebir att
spela in ett teveprogram.
Niir siinds programmet?
Programmet kommer troligtvis att sindas 4 oktober i Kun-
skapskanalen.
Finns det ndgon hemsida diir man kan lisa om programmet?
Pd www.kunskapskanalen.se kommer viss information om
programmet att ldggas ut.

Ulla Sand

HRF HANINGE

Medlemsmdte 16 september kI 14.00 péd Handenterminalen 4
Harsel/talpedagog Berit Falkman: "Vad dr det jag hor. .. och
inte hor?” Anmdlan senast den 9 september.

Hostmdte 21 oktober kI 14.00 pé Midgdrd, Sleipnerv 115
Sedvanliga mateshandlingar, ddrefter uppvisning av Evas squa-
redasare. Vi far prova pd. ..Anmdlan senast denl5 oktober.

Julbord 2 december ki 14.00 pd Midgdrd, Sleipnerv 115
Gunnel och Kjell med séng, dragspel och nyckelharpa.
Medlem 150 kr (ej medlem 210 kr). Betalas pd pg 625025-2.
Ingdr: julbord, julglogg ldttdl/julmust, kaffe och kaka.
Bindande anmiilan senast den 25 november.

Deltagaranmiilan: Kerstin 777 97 25 el Nancy 777 87 69.



TEXTADIKULTUR
STOCKHOLMS STADSTEATER

Lds mer pd www.stadsteatern.stockholm.se

DRAMATEN

Lds mer om forestdllningarna pd www.dramaten.se

KGRSBARSTRADGARDEN 19/9 och 8/10

STORMEN 31/10 och 12/12

EN HANDELSRESANDES DGD 26/11

EN FAMILJ - AUGUST OSAGE COUNTY 29/9 och 14/11

Biljettkvot pd textade forestdllningar, ca 20 platser/forestill-
ning. En vecka fore forestillninen sldpps biljetterna till all-
miinheten.

HORSLINGOR

finns pd Lilla scenen och pd Stora scenen i hela salongen. Mot-
tagare kan kvitteras ut i garderoben for lyssning genom IR.

SISTA DANSEN 18/9 13.30, 9/10 13.30

LARARE FOR LIVET 2/9 19.00, 19/9 19.00

SISTA SOMMAREN 19/9 13.00, 10/10 13.00, 20/11 13.00
FADERN 18/9 19.00, 10/10 19.00, 10/11 19.00, 5/12 13.00
MOSKVA 1/10 18.00, 13/10 19.00, 13/11 19.00

ANIARA 11/1119.00, 24/11 19.00, 1/12 18.00, 19/12 19.00
TRETTONDAGSAFTON 19/12 13.00

Kvot pd 16 biljetter finns for horselskadade/ddva fram till 14
dagar fare forestillningen.

Biljetter: kundtjanst@stadsteatern.stockholm.se (svar kan ta
tvd dagar) eller tel 506 20 200 tis-son kI 12-16.

HORSLINGA

Pé Stora scenen, Klarascenen och Lilla scenen finns IR-system
med speciella horlurar som ldnas av publikvirdarna vtanfor

salongen.

VANTETIDER FOR UTPROVNING
AV HORAPPARAT

Uppgifter himtade pd Internet 100903 (www.vantetider.sll.se ddrefter "allmn-

het”, "Utprovning av hdrapparat”). Siffrorna anger antal veckor

25

M Utan fortur

Fortur

TEXT-TVSIDOR FOR TEXT I TV

199 SVTI

299 SV12

793  Kunskapskanalen i SVT

794 SVT24

890 Tv4, TV4plus, TV4Fakta,
V400, TV4 Film, TV4 Sport

199 Kanal 3, kanal 5 och kanal 9.

l“

Avesina City Avesina AvesinaKista Avesina Avesina Horselo
Kungsholmen Norrtalje Soédertdlje  balanskliniken,
Rosenlund

Har du
fragor
om hoérsel @)

horsellinjen.se
b A
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PROGRAMOVERSIKT DISTRIKTSKANSLIET
SEPTEMBER OPPETTID 9.00 - 16.00
ONSD 22 KL 18.00 TEATER (SID 8) LUNCHSTANGT  11.30-12.30
TISD28  KL14-16 MENIERE TEMATRAFF (SID7) -

ONSD 29 KL 13-15 BESOKSADRESS:

OKTOBER
ONSD 6
TORSD 7
SOND 10
TISD 19
TORSD 21
TORSD 28

KL 18-20
KL 18-20
KL 14-17
KL 14-16
KL 18.00
KL17.30

NOVEMBER
TORSD 4 KL 18-20
TISD2  KL17.30
ONSD10 KL 17.30
SOND 10 KL 14-17

DECEMBER
TORSD 2 KL 18-20
ONSD8  KL13-15

TINNITUSKAMRATERNA (SID 9)

TINNITUSKAMRATERNA

HYVIS PUBKVALL (SID 6)
SHIBA-TRAFF (SID 6)

MENIERE TEMATRAFF (SID 7)
HYVIS MEDLEMSMOTE (SID 6)
MENIERE FORELASNING (SID 7)

HYVIS PUBKVALL

MENIEREFORENINGENS MEDLEMSMOTE (SID 7)
TINNITUSFORENINGENS MEDLEMSMOTE (SID 9)
SHIBA-TRAFF

HYVIS PUBKVALL
TINNITUS JULAVSLUTNING (SID 9)

KANSLIET STANGT
STANGT PG A PERSONALMOTE TORSDAGAR KL 10.00-11.30.

STANGT 5 NOV

DISTRIKTSNYTT VIA E-POST?

DET SOM KRAVS AR ATT MAN HAR ACROBAT READER INSTALLERAD PA SIN
HARDDISK (KAN LADDAS NER GRATIS FRAN www.adobe.com/se/products/
acrobat/readstep2.html).

VILL DU HA TIDNINGEN VIA E-POST, MEDDELA DET TILL
ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org
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TIDELIUSGATAN 12, 9TR STOCKHOLM

POSTADRESS:
HORSELSKADADES DISTRIKT
BOX 38 180, 100 64 STOCKHOLM

TELEFON EXPEDITION:
TELTID KL 9.00-11.30, TORSD 9-10
08-702 30 50, FAX 08-702 30 59

kansli@hrf-sthimsdistrikt.org

www.hrf-sthimsdistrikt.org

EXP/HUSMOR
ISABELLA NORDFORS

08-702 30 56, TXT 702 30 60
kansli@hrf-sthimsdistrikt.org

KANSLICHEF
JAN-OLOV VON WOWERN

08-702 30 51, TXT 702 30 61
janolov.vonwowern@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN

SEIJA BEXAR

08-702 30 52, TXT 702 30 62
TELTID: TISD-ONSD 10.00-11.30
seijo.bexar@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN

BERIT HAGSTROM

08-702 30 53
berit.hagstrom@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN
ULLA SAND

08-702 30 54, TXT 702 30 64
ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org



