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REDAKTION

REDAKTOR:  ULLA SAND
ANSVARIG UTGIVARE:  YVONNE OLSEN

HORSELANPASSAD VATTENGYMPA

Start 31 januari kI 15.30-16.30 pa Danderyds sjukhus, Hus 42,
geriatriska. Folj skylt till bassingen.

Pris: 350 kr, 10 gdnger. Antal deltagare @r begrinsat.

Ledare @r Ingrid Litzén van Asperen.

Anmiilan: senast 17 januari till distriktskansliet, tel 702 30 50
eller kansli@hrf-sthimsdistrikt.org.

Frigor: Kerstin Nelster, tel 58 03 32 32, kerstin@nelsater.
net eller Ingrid Litzén van Asperen, tel 744 07 16, litzen-as-
peren@datorpost.se

QIGONG
- DEN HALSOBEVARANDE METODEN

Nya och gamla QiGongare dr varmt viilkomna.

Tid: 10 génger 2 febr - 6 april kl 10.45-11.45.

Plats: Gymnastiksalen, Tellus, Lignagatan 6 (hornet Hornsg.)
Kostnad: 150 kronor

Anmiilan: till distriktskansliet senast 17 januari, tel 702 30 50
eller kansli@hrf-sthimsdistrikt.org

KORSANG

Kom med dv ocksd i blandade karameller om du vill sjunga
tillsammans med andra i en kor med sdirskild glédje, sanglust
och kul samvaro. Inte minst tack vare Liselotte, vdr fantastiska
korfroken, men ocksa tack vare alla trevliga sangare!

S tycker kirmedlemmen Hans- Erik Altvall
Kontakta girna korfroken, Liselotte Ohman 08-570 36 567,
076-714 77 10, eller liselotte.ohman@telia.com

REDAKTION:  DISTRIKTSNYTT, HORSELSKADADES DISTRIKT,
BOX 38 180, 100 64 STOCKHOLM. UTKOMMER MED 5 NR/AR.
Signerade artiklar dr forfattarens @sikt och ddr sé uttryckligen anges, Gr det organisationens dsikt.

MANUSSTOPP  10/1-11
NASTA NUMMER  BERAKNAS POSTAS 281

GVRIGA MANUSSTOPP: ~ 28/2 (POSTAS 25/3), 6/5 (POSTAS 14/6), 15/8 (POSTAS 2/9), 7/11 (POSTAS 2/12), 9/1 -12 (POSTAS 27/1)
DISTRIKTSNYTT SKICKAS TILL MEDLEMMARNA I DISTRIKTETS LANSFORENINGAR SAMT 10 EX TILL VARJE LOKAL FORENING.
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KOMMUNIKATION, DIALOG
OCH DELAKTIGHET....

Det har varit en spdnnande hast! Val till riksdag, landsting och
kommun ledde fill viss turbulens och en ny parlamentarisk
situation i Sverige. Alla manniskors lika viirde och rittigheter
dr grundldggande i en demokrati. For oss giller att offentliga
lokaler ska vara tillgingliga sé alla kan vara delaktiga. Ar
2010 har utsetts till tillgdnglighetsdr. Snart dr detta @r slut
och mycket dterstar att gora.

Det pratas om att funktionshindrade med syn- och rdrel-
sehinder r relativt vl representerade i politiken. Men har-
selskadade och ddva dr betydligt farre. Kanske @r vér grupp
mer ointresserad @n andra, eller ocksd beror det pd ndgot
helt annat. ..

Kommunikation, dialog och delaktighet @r vart svagaste
dmne och samtidigt det enda som hjilper om man vill synas
och horas. Vi fr inte ldta oss tystas ner! Det dr viktigare dn
ndgonsin att lagga kraft pd de forum dar tillgtngligheten be-
reds. Kommunala handikapprdd maste vara en fokusfriga for
vira lokala foreningar. Om inte vi driver harselfrdgorna dir
kommer ingen annan att gora det dt oss. Beslutsfattarna vet
inte vad en slinga @r om inte vi talar om det for dem! Passa
pé nu ndr det kommer nytt folk i ndmnder och utskott. Fi in
foten och beriitta att vi faktiskt @r 1,3 miljoner i det hiir landet
som behover extra god ljudmiljo och att resten av befolkningen
ocksd mar bra av det.

Vardval dr en annan 3
sorts val som vi kommer
att stillas infor sd smé-
ningom. Vérdval harsel
kommer att gilla den
basala horselrehabilite-
ringen. Distriktet deltar
aktivt i utformningen av den regelbok som kommer att styra
hur det ska fungera. Erfarenheter frén Skdne som redan provat
en liknande vérdmodell visar att det kan bli kortare kder och
enklare att fd hjilp ndr horseln borjar svikta. Hjdlpen maste
dock omfatta mer @n harapparatutprovning. Rehabilitering dr
en process och inte en produki!

Sist, men inte minst s@ har man gjort en undersdkning i
Australien som pekar pé att nedsatt kommunikationsfarméga
(exempelvis genom undermdlig horselrehabilitering) péverkar
vir hiilsa mer negativt dn bdde rokning, alkohol och hjirtpro-
blem. Och det @r mycket hilligare att behandla. Om samma
forhdllanden rader i Sverige vet vi forstés inte, men det kiinns
indd som det @r rittan tid for att Befria Sumtalet. Och det dr
vad vi kommer att gora aktivt hir i Stockholm de ndrmaste
ménaderna. Lds mer om kampanjen pa sid 5.

Boka in 16-17 februari redan nu.

Agneta Osterman ordfsrande

HORSELVARDEN | RORELSE

- VARDVAL OCH FRITT VAL AV HORHJALPMEDEL

P& miissan "Ett bra liv” den 30 sept i Alvsjo fanns bl a ett pass om horsel med korta foreldsningar samt diskus-
sion som genomfordes i samarbete med Leverantdrsfareningen Svensk Horsel.

Moderator: Anders Lonnberg, Public Affairschef, Novartis, le-
damot Stockholms Liins Landsting:

Behovet av hdrhjilpmedel dr stort och dkande for sévil unga
som gamla. Att fortsiitta att kommunicera hogt upp i dldrarna
dr bade naturligt och nadviindigt i dagens samhille. Horsel dr
kanske det viktigaste sinnet for minsklig kommunikation. Hur
kan personer med nedsatt horsel fé mojlighet att snabbt och

smidigt erhdlla en bra och kvalitativ, basal rehabilitering? Savil

-----

offentlig finansiering dr visentligt for att minska kotider och
att f& en majlighet att erhdlla den senaste tekniken.

Jan Peter Stromgren, ordforande HRF:
Det var HRF som startade egen harselvard som sedan pd 50-
talet togs dver av samhillet. Vi har laglig grund for ratten till
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hjilpmedel enligt minskliga rittigheter (-09) samt hiilso- och
sjukvirdslagen (94). Mirkligt nog har det sedan lagstiftningen
blivit simre forutsdttningar for minga horselskadade! Slut-
satsen dr att lagstiftaren mdste klargora hur hilso- och sjuk-
virdslagen ska tolkas annars kommer nuvarande utveckling
att fortsitta, ordttvisorna kvarstdr och blir tn storre.

Agneta Osterman, ordférande Horselskadades di-
strikt i Stockholms ltin:

Efter kort presentation av distriktsorganisationen konstaterade
Agneta att nir det giller vérdval dr bl a kvalitetsuppfaljningen
viktig. Man méste ocksd samarbeta kring basal och fordjupad
rehabilitering, brukaren mdste vara i fokus dd det dr en stdn-
dig process. Det kommer ocksd att vara en organisatorisk och
ekonomisk utmaning att genomfora Vardval.

Positivt dr att det blir fler enheter och kortare koer, valfri-
heten och tillgangligheten blir bittre. Pa risksidan @r att det
kan bli dyrare att inforskaffa hrapparat t ex att man sjdlv fér
ldgga till utdver det belopp landstinget stdr for.

Anders Zachrisson, tidigare verksamhetschef Habili-
tering & Hjidlpmedel Region Skane:
Bakgrunden till fordndringarna av horselvarden i Skéne var
att det bl a var mycket langa kder for att fa horapparat, ddlig
tillginglighet, otydlig uppfdljning och analys, ensidiga dtgdrder
for att korta koerna. Nu har man ett system dir det @r tydliga
regler, auktorisation av audionomer for basal horapparatut-
provning. Eventuellt finns idag for manga audionommottag-
ningar, alla kommer kanske inte att dverleva.

Man har riitt till horapparat vid 25% harselnedsittning. Inom
Fritt val far man frin landstinget i ersattning 1200 kr for en
bashorapparat, 1800 kr for en avancerad.

Peter Nordqvist, Horselbron:
Den tekniska utvecklingen har gdtt snabbt — fran lurar till
digitala horapparater. Framtiden dr dock en kommunikations-
apparat — inte en horapparat. Faktorer som leder till bittre
horhjdlpmedel dr teknik som integreras i olika produkter. | dr
har t ex Panasonic tagit fram en horapparat!

Det finns ett stort behov av kommunikationskunskap vid
t ex upphandling och inte minst vad som dr livskvalité for

brukaren.

Anne Hertzbery, hjilpmedelschef och projektkoordi-
nator Fritt Val, Stockholms ldns It:

Projektet med Fritt Val Stockholm byggde pd att man skulle fa
okad makt att vilja sjdlv, 6ka brukarens inflytande, ha storre
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valfrihet att vilja hjdlpmedel och utprovare, biittre ta tillvara
brukarens kunskap. Det visade sig vara en fridga kring attity-
der hos brukare, farskrivare och leverantor. Forskrivaren mdste
viigleda pd ratt sdtt. Brukaren visade sig bli mer och mer aktiv
ju lingre tiden gick. Upphandlingen styr en hel del, sa kanske
det inte dr helt "fritt val”.

Slutsats: attityder, delaktighet, dialog samt upphandling som
frimijar "fritt val”.

Jonas Brinnstrom, ordf. i Svenska Audionomforen-
ingen:

Rehabilitering dr en process och harapparatutprovning @r en
del av rehabiliteringen. Tillginglighet dr bra, men tillgtnglig-
het till vad? Verksamheten miste bli biittre. Social sumvaro
dr viktig, och dd krtvs kommunikation. Han visade diagram
over hur viktig kommunikationsformdgan @r for overlevnaden,
samtidigt som den kostar ganska lite. Jonas visade exempel pd
statistik frén Australien som visade hur lite samhiillet satsar
pd harselvird trots att antalet horselskadade Gr stort.

Om man kunde ta fram samma siffror i Sverige skulle sd-
kerligen procenten stimma. Trots att vi vet att hrselrehabi-
litering for den horselskadade manniskan i slutdndan blir en
plusaffiir for samhiillet.

| den efterfoljande paneldebatten deltog dven Marie Ljung-
berg Schdtt, ordf. Sjukvdrdsstyrelse Stockholms stad och Ekerd.
JP Stromgren tog pd nytt upp att horselvérd ska ingd i hogkost-
nadsskyddet. Konstaterades att hogkostnadsheloppet dr 900
kr och har varit det sedan 80-talet. Pétalades ocksd att det dr
viktigt att podingtera att det inte bara @r fridgan om teknik och
horapparater, utan man mdste se till hela mdnniskan. Detta
kanske var riktat inte bara till de som anser att det viktigaste
dr att ha den senaste harseltekniken utan ocksd till vad lands-

tinget upphandlar.
Ulla Sand

Har du
fragor |
om hérsel @)

horsellinjen.se [
™, -




KAMPANIJEN
befria
samtalet

| Stockholms distrikt inleds nu forberedelserna pé bred front
infor den stora ljudkampanjkonferensen 17 februari 2011. Pd
kvillen blir det ett oppet mate och utstillning pd temat bittre
ljudmiljo for alla. Boka kvillen redan nu och tipsa giirna anha-
riga och arbetskamrater om denna chans att fi ldra sig mer
ljudsmarta lasningar. Tid, plats och exakta programpunkter
meddelas pd www.befriasamtalet.se och kommer dven att std
i nista nummer av Distriktsnytt.

Sannolikt kommer konferensen att kombineras med tvidagars
utstillning pd Stockholms central 16-17 februari. En otroligt
bra chans for alla foreningar att synas, att viirva medlemmar
och att sprida horselkunskap. Alla kan hjdlpa till och beriitta
om kampanjen for sina viinner, bekanta, arbetskamrater och
foreningsvinner.

Stod frdn distriktskansliet kan pdrdknas om foreningar
vill arrangera oktiviteter pd kampanjtema for att samtidigt
viirva medlemmar. Kontakta kansli eller kampanjgrupp for
diskussion.

KAMPANJEN:
* Kampanjgruppen i Stockholm tel: 070-381 90 85
* Webb: www.befriasamtalet.se

HORSELTEST/HORSELSIMULERING via telefon eller dator
* Hurseltest via telefon: 0900- 20 33 000
(kostar 28 kr, 10 kronor gir till horselforskning)
* Hurseltest i datorn: www.horseltest.se
* Hurselsimulering i datorn:
www.befriasamtalet.se/ljudmiljosimulatorn

For de som vill veta mer om kampanj och horsel @n ni sjilva
kan beritta - hdnvisa till:

HORSELLINJEN:

* Telefon: 0771-888 000

* E-post: info@horsellinjen.se

* Webb: www.horsellinjen.se

Kampanjgruppen saker dig som vill hjdlpa till med faljande:

1. Siljo kampanijpins

2. Sprida information om kampanien till limpliga kontakter,
sdsom:
Foreningar och organisationer av alla slag
Fackforeningar/skyddsombud

Skolor och uthildningsforvaltningar
Politiker och beslutsfattare

3. Berdtta om ljudrapporten "Kakofonien™ och sprida den till
limpliga mottagare. Alla kiinner vi ndgon, som kinner nd-
gon... Ringar pd vattnet dr mycket effektivi!

KAMPANJGRUPPEN BESTAR AV:
Agneta Osterman, Jan Lamby, Evelynn Wystrdle, Lars Lindén
Du kontaktar oss bast och enklast via distriktskansliet.

100 PERSONER PA
KAMPANJ-KICKOFF

Distriktets kickoff for Befria Samtalet den 22 september
blev mycket lyckad. Fullt med folk och god stdmning i HRF
Stockholms lokaler péd Blekingegatan. Mattias Lundgren frén
riksforbundet berittade hur man arbetar med kampanjen pé
overgripande nivé och hur det har gétt hittills under den drs-
ldnga turnéperioden. Det skrivs och tycks mycket om ljudmiljon
numera. Det Gr gott betyg dt HRF!

Teatergruppen Hipp Happ bjod pd ménga skratt men med
allvarlig underton. Sangen om talbananen var mycket beskri-
vande och alla kiinde nog igen sig i vardcentralscenen dir man
inte kunde bestilla tid direkt utan méste ta det per telefon.
Fast man har svdrt att hora. ..

Efter en vilbehovlig fikapaus blev det genomgdng av vad
vi ska gora hdr i vart distrikt. Ett antal personer anmiilde sitt
intresse for att bli ljudambassaddrer eller pd annat stt bidra
till de lokala aktiviteterna. Kampanjgruppen kommer att dter-
knyta till alla som anmiilt sitt intresse och nu har caféunder-
sokningarna kommit igéng.

Du som vill veta mer om kampanijen kan gd in pd hemsidan
www.befriasamtalet.se — dir finns riksforbundets kampan-
jwebb med ljudsimulatorer, tidningsartiklar och referat frén
andra delar av landet.




VUXENDOVRADET

Vid mate vid Tolkcentralen i september togs dter fragan om
sena avhokningar upp. Det kostar mycket med sena avhok-
ningar, men @n har det inte bestdmts om det ska tas ut en
avgift av tolkanviindaren. Akut tolk kan bokas via vardguiden
pd 08-320100. Annu géir det inte aft boka via SMS. Tvé moten
med brukarorganisationerna angdende Vision 2020 har hal-
lits, det sista i oktober och niista mate blir i januari. Mer info
kommer ndr allt sammanstiillts. Frdgan om varfor man inte
alltid far bekriftelse pé att tolkbestillning dr klar @r svér att
svara pd, man far nog sjdlv kolla med dem. Frén vart distrikt
papekades att det dr mycket viktigt att fa den informationen.
Info om Tolkcentralen kan man f& pd deras hemsida, www.
slso.sll.se/tolkcentralen

Pd Brukarrddet for Texttelefoni meddelades att Flexitext
kommer kopplas upp i sin andra fas, det ska inte bli ndgot
avbrott. Mer information finns pd: www.pts.se/sv/funtionshin-
der/utvecklingsprojekt/flexitext---tillganglighetstexttelefoni.
Det meddelades ocksd att det kommer finnas texttelefoner
som ska gd att anviinda om man har IP. Mer info finns pd www.
texttelefoni.se.

HRF sdger nej till Horselchecker, som har bdrjat anviindas i
Skdne. Det kommer bli dyrt for den som provar hdrapparater
om man vill ha en viss horapparat, checkerna ticker inte hela
priset. Det dr ndgot som mdste kollas upp sd viinte ska betala
dyrt for vira hjdlpmedel.

Vuxendovridet tar gdrna emot frdgor som ror oss vuxen-
dova och gravt horselskadade. Kontakta undertecknad péd
texttel 7982876, ingrid.bengtsson@bredband.net eller om-
budsman Berit Hagstrom tel 7023053, berit.hagstrom@hrf-
sthimsdistrikt.org

Ingrid Bengtsson

Klagomail pé textning och bakgrundsljud

Om du har synpunkter pé textningen eller bakgrundsljud kan
du kontakta nedanstdende. Uppge vilket program det gdller, ndr
det stindes och vad du dr missndjd eller kanske ndjd med.

SVT-program: Tittarservice
tittarservice@svt.se , 08-784 20 00 varje dag kI 14-19.
Tittarservice, Sveriges Television, 105 10 Stockholm

TV4-program: Tittarservice
tittarservice@tv4.se, 08-459 40 00
Tittarservice, TV4, 115 79 Stockholm
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Horselskadade stiings fortfarande
ute frén Stockholmspolitiken

Trots att Stockholms stad ska vara virldens mest tillgingliga
huvudstad redan i dr utestings personer med nedsatt horsel
i hilften av stadens stadsdelsndmnder. Det visar en uppfdlj-
ningsrapport som Horselskadades forening i Stockholm har
gjort och som presenterades pd mdssan Alla Majliga Medel
som arrangerades av foreningen tisdagen den 26 oktober pd
Medborgarplatsen.

For andra géngen pd tre dr har Stockholms stadsdelsnamnder
kartlagts. Aterigen visar resultatet en bristande tillginglighet
for personer med nedsatt horsel, trots att sammantridena ska
vara dppna for allmdnheten. 5 av 14 stadsdelar anger att de
har moten i lokaler dir det inte finns hdrselteknisk utrustning
och ytterligare 2 av 14 stadsdelar brister i informationen utdt.
Endast sju stadsdelar far ett godkdnt resultat i den nya kart-
liggningen.

— Vi kan bara konstatera att personer med nedsatt hdrsel
fortfarande inte dr viilkomna att delta i det demokratiska sam-
talet. Trots att det dr glddjande med en viss forbittring sedan
forra kartlaggningen, dr vi besvikna Gver att staden inte hdller
sina loften, siger Lars Lindén, ordforande i Horselskadades
forening i Stockholm.

Enligt rapporten tyder kartliggningen pd att ekonomiska
resurser inte saknas. Istillet har Stockholms stad misslyckats
med att integrera tillgingligheten i den ordinarie verksamhe-
ten och det saknas rutiner for uthildning av personal, felan-
milan och uppfdljning.

— Det handlar inte bara om att det ska finnas fungerande
hirselteknik. Finns det inte rutiner sa att slingorna fungerar,
eller information om att slingorna finns, tar mdnga av oss for
givet att vi inte dr viilkomna, stger Lars Lindén.

TINNITUS X 2

ABF-huset, Katasalen, Sveaviigen 41, Stockholm
Tisdagen den 14 december ki 18.00—19.30

Hur forebygger vi tinnitus?

Cathrine Forsherg, Tinnituskonsult, foreldser.

Méndagen den 17 januari kI 18.00—-19.30

Hur behandlas tinnitushesviir? Prof Gerhard Andersson,
en av viirldens mest renommerade forskare inom tinnitus.
Fri entré. Ingen foranmilan. Ev tolk bestller du sjdlv.
Mer info: www.hrfstockholm.se

Arrangor: Horselskadades forening i Stockholm



Forslag om bullermtirkning av horselskadande kemikalier

Ett nordiskt expertsamarbete, som samordnas vid Karolinska
Institutet, foresldr en sdrskild markning av kemikalier som
vid samtidig bullerexponering ger okad risk for horselskador.
Amnen som experterna uppmrksammar som hdrselskadande
redan vid nivder ndra grdnsvidrdet dr [dsningsmedlen styren,
toluen och koldisulfid, metallerna bly och kvicksilver samt
gasen kolmonoxid.

Nordiska Expertgruppen dr ett nordiskt samarbete for att
producera kriteriedokument om kemikalier som underlag for
yrkeshygieniska griinsvirden for arbetsmiljon. Sekretariatet
drivs av Arbetsmiljoverket och dr forlagt till Institutet for mil-
jomedicin vid Karolinska Institutet.

Den nu presenterade rapporten "Occupational exposure to
chemicals and hearing impairment” har limnats over till bland
annat Arbetsmiljoverket som beslutar om eventuella dtgdrder
for Sveriges del. Samtidig exponering far buller och kemikalier

dr vanlig pd manga arbetsplatser, men dagens grinsvirden tar
inte hdnsyn till detta.

- De flesta kdnner inte till att kemikalier kan orsaka hor-
selskador. En bullermirkning som vi nu foresldr skulle gora
arbetsgivare och arbetstagare mer uppmirksamma pé kemi-
kalier som kan ge horselskador. D& kan arbetstagare inklu-
deras i horselvardsprogram tven om bullernivGerna i sig inte
motiverar detta, siger docent Ann-Christin Johnson, verksam
vid Centrum for horsel- och kommunikationsforskning, Karo-
linska Institutet.

Hemsidan

Du har vil sett att distriktets hemsida fatt ny design?
www.hrf-sthimsdistrikt.org

Nytt dr att ordférande Agneta Osterman hloggar — dé och
dd dyker det upp ndgot nytt dair!

KTB — mindfulness kan det
vara nagot for oss?

Horselskadades forening i Jarfdlla Upplands-Bro har varie
vir en fareldsning kring dmnet att mé bra — vilka mdjlighe-
ter fill sjilvhialp som finns. Arets foreldsning handlade om
KBT — kognitiv beteendeterapi. Peter Engmark berdttade om
sina erfarenheter av denna metod. Ett trettiotal medlemmar
lyssnade intensivt och fick chans att stilla fragor. En del saker
fastnade sdrskilt i mitt minne.

Vi dir alla priglade av vér uppviixt och vara erfarenheter.
Det @r normalt att vara rddd ibland, men det blir ett problem
nir det paverkar véra liv. Ar vi bara medvetna om varfor vi
reagerar pé vissa saker, kan vi aktivt "triina bort” det genom
att utsiitta oss for det obehagliga i smé doser. Om vi vigar

tdnja grinserna kan vi med tiden kiinna oss mer trygga i det
obehagliga. Vikommer att mirka att inget farligt intriiffar dven
om vi fdr hjdrtklappning och svettas floder.

Mindfulness — att vara medvetet ndrvarande i nuet. Vi har
[dtt for att gd och grima oss over ndgot som hiint eller att oroa
oss for att ndgot kommer att hiinda. Det @r inte konstruktivt
och tar en massa kraft. Dirfor ska vi forsoka trina oss att vara
nirvarande i nuet. Vi kan gora andningsdvningar, avslappnings-
ovningar for att kiinna att vi dr hir just nu. Qi-gong och Yoga tr
bra tekniker. For att kunna gd vidare nr vi rakar vt for ndgot
stressande som pdverkar oss finns en teknik som forkortas
SOAL — stanna, observera, acceptera, ldt gd. Ex.vis ndr jag
stiger in pd en foreldsning som jag verkligen vill vara med pd
och upptiicker att slingan inte fungerar. Jag blir arg och ledsen
och tappar koncentrationen och har darfor dnnu simre. Om jag
stannar upp, konstaterar att slingan inte fungerar sé jag har
varken blivit helddv eller dum i huvudet, sé kan jag gé vidare
och bestimma om jag stannar och kriver att man forsoker fd
iging slingan, eller om jag tackar for mig och papekar att fo-
reldsningen inte dr tillgdnglig for horselskadade. Det r viktigt
att man kommer till "1&t g@” annars kommer upplevelsen att
sitta kvar som en "tagg”, som man mdr ddligt av.

Foreldsningen viickte manga fragor och intresset for en fort-
sattning var stort.

Inga Hiigerbring
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NEXTADIKULTUR
STOCKHOLMS STADSTEATER

www.stadsteatern.stockholm.se

ANIARA 19/12 19.00
TRETTONDAGSAFTON 19/12 13.00, 5/2
19.00,

22/218.00,8/3 19.00

DJUNGELBOKEN 13/1 18.00, 25/1 18.00, 9/2 19.00,
24/218.00

TARTUFFE 25/2 18.00, 10/3 19.00, 2/4 13.00, 17/5 19.00
HAIR 1/418.00, 21/419.00, 18/5 13.00, 9/6 19.00
ANNA KARENINA 28/5 19.00, 11/6 19.00

Kvot pd 16 biljetter finns for horselskadade/dova fram till 14
dagar fore forestillningen.

Biljetter: kundtjanst@stadsteatern.stockholm.se (svar kan ta
tvi dagar) eller tel 506 20 200 tis-son kI 12-16.

HORSLINGA

Pé Stora scenen, Klarascenen och Lilla scenen finns IR-system
med speciella hgrlurar som ldnas av publikvirdarna utanfor
salongen.

DRAMATEN

Lds mer om forestdllningarna pd www.dramaten.
Textdisplay finns att ldna hos publikvirdarna.

STORMEN 12/12

EN FAMILJ - AUGUST OSAGE COUNTY 23/1,9/2
UNDER HALLONBUSKEN 3/3, 8/3

| LUSTHUSET 17/3, 30/3

HORSLINGOR

finns pd Lilla scenen och pd Stora scenen i hela salongen.
Mottagare kan dven kvitteras ut i garderoben for lyssning
genom IR.

For bokning av biljetter, kontakta biljettkassan.

E-post: biljetthokning@dramaten.se

Telefon: 08-667 06 80

TEXT-TVSIDOR FOR TEXT I TV

199 SVTI 890 Tv4, TV4plus, TV4Fakta,
299 SV12 TV400, TV4 Film, TV4 Sport
793 Kunskapskanalen 199 Kanal 3, kanal 5, kanal 9.
794 SVT124

INTRESSEFORENINGEN OVERKANSLIGHET FOR LJUD (OFL) 1 STOCKHOLMS LAN

VAGA VINN!

Ju, vdga vinn! Hoppas det @r en bra rubrik pd denna

min berittelse.

Jag har som ménga redan vet varit ljuddverkdnslig sedan jag
var ca 3 &r gammal. Men jag tog inte tag i att erkdnna att jag
ir ljudoverkinslig forrdn jog var 31 ér. Dé finkte jag..... Ar
det verkligen normalt att inte klara av vardagens ljud? Ska jag
verkligen vara stindigt trott p.g.a. ljud. Svaret var nej! Borjade
tinka tillbaka pé hur jag reagerat som liten pd ljud och att jug
stindigt vara trott.

Nu var jag nog redo att borja soka hjilp. Borjade soka pé
nitet och hittade OFL-foreningen. Efter ytterligare ndgot dr
hittade jag Tinnituswebben som har ett forum for tinnitusdrab-
bade och dven ljudaverkinsliga.

| den vevan slog jag mig in i horselvirden efter att ha fatt
klart for mig att min ljuddverknslighet inte dr psykiskt be-
tingat! Nu kunde jag gé vidare. Stodet frdn horselvarden dir
jag bodde dd, kan jag inte péstd var den bista. Men hur som
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helst, genom stod av att lisa inldgg och stilla fragor pd Tinni-
tuswebben vigade jag prova brushehandling och skaffa form-
gjutna Gronproppar. Dd med 25 dB ddmpning. Fick dven stod
frdn min nuvarande pojkvin. Jag borjade gd frén ljudisolering
och ridsla for ljud till att véga mota ljud. Detta efter mitt er-
kinnande: Jag r ljuddverkdnslig!

Resan har kostat ménga tdrar! Men i dagens ldge efter be-
handlig med brusapparater och med ett jdvlar anamma s@
viigar jag dka pd kryssning. Dé blir det Gronproppar med 25dB
ddmpning som gdller. Jag far prova mig fram. Véga utmana! Om
det gdr det @t skogen sd tar jag det och gér vidare. Forsoker
igen! Vet att det ldter enkelt! Det kan jag garantera att det dr
det inte! Men det @r en vinst varje géng jag klarar det! Tar smd
steg. Skyndar langsamt, har tdlamod!

Jug skulle kunna skriva mycket mer om detta som t.ex.
kampen att fd omgivningen att forstd och att inte ldta ljudo-
verkinsligheten styra.

Fia



VANTETIDER FOR UTPROVNING
AV HORAPPARAT

Uppgifter himtade pd Internet 101126 (www.vantetider.sll.
se darefter "allmdnhet”, "Utprovning av horapparat”).
Siffrorna anger antal veckor
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Avesina Horsel o
Sodertélje  balanskliniken,
Rosenlund

Avesina
Norrtalje

Avesina Avesina Kista

Kungsholmen

Avesina City

COCHLEA IMPLANTATFORENINGEN

Styrelsen hade en mycket givande resa till Aland den 29 au-
gusti. Vi bildade en arbetsgrupp som tog fram programmet till
medlemsmotet den 20 november. Det var flera nya medlemmar
i styrelsen sd vi ldirde kinna varandra och hade dven team-
bildning. Referat friin medlemsmatet kommer i nista nummer
av DistriktsNytt.

TV-programmet i Kunskapskanalen i oktober var intressant,
vir ordforande deltog. Nu planeras for 2011 med drsmdte och
andra akfiviteter.

Vi alla i styrelsen onskar véra medlemmar god jul och gott
nytt ar. Vi ser fram emot ett nytt arbetsar.

P& Cl-foreningens hemsida - www.hrf.se/ciforeningen - kan
du hdlla koll pé vad som hiinder.

Pd uppdrag av styrelsen

Ingrid Bengtsson

HRF HYVIS Forening for horselskadade i yrkesverksam dlder i Stockholms ldin

Torsdag 20 jan kl 18-20, Tideliusgatan 12, 9 tr

HYVIS SOPPA & SNACK Kt,?/’
Hur har vi det pd jobbet, fritiden...? 9 g

Kom och triffa andra horselskadade i yrkesverksam dlder.
Soppa och macka, te/kaffe till bra pris. Hor av dig senast 17 jan
s vi vet hur méinga vi blir pd tel 702 30 54 eller ulla.sand@
hrf-sthimsdistrikt.org

HYVIS LINEDANCEKURS

Fortsiittningsgruppen startar 17/1 i Liljeholmshallen.

Intresserad av en nybdrjarkurs? Kontakta kansliet ulla.
sand@hrf-sthimsdistrikt.org eller tel 702 30 54. Om tillriick-
ligt médnga anmdler sig startas en nyborjarkurs efter som-
maren.

HYVIS PUBKVALLAR

pd Shamrock, Folkungagatan 102 (T-bana Medborgarplatsen
nira korsningen Renstiernas gata)

Torsdagar kI 18-20: &

13 jan, 3 feb, 3 mars, 7 apr, 5 maj - e

Kom och ta en ol, cola eller kanske dt en bit. :;;[, :
>

Vi sitter i "Whisky-rummet” eller vid bord intill.

SHIBA HAR TRAFFAR

(Svenska hdrselskadade med invandrarbakgrund)
sonda

g 20 feb och 10 apr @,
ki 14-17 pd Blekingegatan 28 A ‘
Vifikar (kostar 15 kr) och har trevligt. Om du vill komma, anmiil
dig till Tara sé vi vet hur mycket fika vi ska kopa in.
Tara Ahmed, 073- 552 05 88 eller amrebwar@hotmail.com

Medlemmar inbjuds till

HYVIS ARSMOTE

torsdag 24 februari kil 18.00

Tideliusgatan 12, véning 9

Matesfarhandlingar med bl a berdttelse dver verksamhet
och ekonomi far 2010, val av styrelse.

Motioner (=forslag) senast 10/2 ill ulla.sand@hrf-sthims-
distrikt.org eller HRF HYViS, Box 38180, 10064 Stockholm.
Som vanligt bjuder vi pé ndgot gott dtbart!

HYViS-medlem!

Glom inte att anmiila dig till HYViS e-postlista for att fa snabb
information av allehanda slag.
ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org



MENIEREFORENINGEN

Bilugor medfdljer till medlemmar i Meniérefdreningen.

Torsdagen den 28 oktober foreldste dr Tatjana Tomanovic om
"For- och nackdelar med gentamicin-
behandling i Meniéres sjukdom”

Ordférande Yvonne Olsen hilsade oss alla och speciellt dr
Tatjana Tomanovic viillkomna.

Tatjana klargjorde direkt att hon inte skulle tala om Menie-
res sjukdom utan dgna foreldsningen Gt gentamicinbehandling
vid Meniéres sjukdom.

Under dren 1986-1996 har det inte gjorts nidgon uppfalj-
ning pd de patienter som erhdllit behandling med gentami-
cin, men frén dr 2005 till 2008 har man pd 30 patienter gjort
en uppfdljning. Patienterna var i ca 60-drsdaldern; 19 kvinnor,
11 min. Alla patienter hade ensidig meniére. Man borjade
med en undersokning, darefter behandling, uppfaljning efter
30 dagar, sedan uppfaljning inom 1 @r och den sista inom 2
ar. Vanligtvis rdckte 1-3 insprutningar. Effekterna var mycket
individuella for varje patient. Det sociala livet och rekreation
paverkas mest av sjukdomen.

Orsaker till @ldersrelaterade balansbesvir:

* Minskad kiinsla i fotsulorna

* Minskad kapasitet for bearbetning av multipla sensitiva
signaler

* Okad reaktionstid

* Minskad muskelstyrka

* Minskad kognitiv upplevelse

Tatjana visade bildmaterial och berittade att sjilva genda-
micinbehandlingen fungerar sd att man bara skadar en del
celler och skonar andra. | en del fall fordndras horseln och
dven tinnitus. Tvé dr efter behandlingen med gentamicin hade
9 patienter ofdrindrad tinnitus, 12 patienter upplevde sin tin-
nitus som hittre, 4 upplevde den simre och 5 patienter hade
inga besvdr alls.

Patienterna fick ocksd ge en subjektiv hdrselbedomning.
Tre patienter svarade inte, 5 upplevde horseln ofdrdndrad,
13 upplevde den som simre, 2 som hittre och 7 beskrev sin
horsel som ddvhet.

Karakterisktiskt for en meniére-horsel dr att man hor ljusa
toner (diskanten) bittre och marka toner (basen) som stmre.
Detta kan jimforas med en dldersrelaterad horsel dir basen
hors bittre och diskanten simre. Den som har meniére pd ena
orat har starre risk att ha simre horsel pa andra orat. Basen
iir i genomsnitt bittre.
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Slutsats: Behandlingen kommer att minska antalet yrsel-
anfall betydligt, dessutom kan ostadighetskdnslan minska.
Tinnitus kan ocksd minska men det finns en risk att horseln
forsdmras.

En bilateral meniere dr drftlig och i en unilateral meniere kan
det finnas viss drftlighet frdn den kvinnliga sidan.

Personligen tror Tatjuna att det inom diagnosen meniére
finns minst 4-5 olika sjukdomar som dr helt olika varandra,
men de yttrar sig pd liknande sttt med yrsel, tinnitus, lock-
kiinsla och hdrselproblem.

Efter avslutad foreldsning svarade Tatjona pé fragor fran
dhorarna.

Lena Nilsson, Meniereforeningen

Titta hit!
Har du Meniéres sjukdom? Vi har ett bra klotterplank dir
du kan fd tips och idéer, du kan dven sjilv gora inldgg. Vil-
komna till www.hrf-sthimsdistrikt.org/smf!

Yvonne Olsen, ordf Meniéreforeningen

Fri entré

Forskning om SPC-flakes och Salovum
— ett behandlingsalternativ T
for Morbus Meniére

-------

Varmt viilkommen till foreldsning

med Lars Sjostrand fran Lantmdnnen
onsdagen den 23 februari 2011 kI 18
Plats: Tideliusgatan 12, Rosenlund, plan 2
Slinga finns. Vid behov av tolk, v.g. kontakta Tolkcentralen,
tel 406 73 00, e-post: tolkcentralen@sll.se

VARMT VALKOMMEN TILL
ARSMOTE DEN 8 MARS KL 17.30!

Plats: Tideliusgatan 12, 9 tr, Fikarummet (Rosenlund)

Sedvanliga drsmatesfragor och stadgefrdga behandlas
Motioner skall vara kansliet tillhanda senast den 24 jo-
nuari.

Vi bjuder pd smorgdstarta mellan kI 17-17.30

Styrelsen




TINNITUSFORENINGEN Bilugor medfdljer till medlemmar i Tinnitusforeningen.

Ordforandehiilsning
Hasten dr fortrollande med sin rika fargprakt. | ménadsskif-
tet okt/nov plockade vi trots markens niira nog heltdckande
[ov-camouflage dver 10 liter trattkantareller! Det blev kanta-
rellsoppa, omelette med kantareller och stuvade pd hért brod
och till sist ett par omgdngar i frysen for senare behov. Lyckan
dr fullstindig ndr man hittar de sma luringarna gomda under
markfirgade bjork- och asplav.

| Norrland faller sno och dven Stockholm begévades ju med
ett tidigt snatdcke for ett par veckor sedan. Vad blir det manne
for vinter i ar, nytt snarekord som fdrra dret eller gron vinter
som dret innan? Ingen vet, det @r bara att viinta och se.

Koren Blandade Karameller ligger i hardtrining infor kom-
mande konserter bl al vid Distriktsmatets julmiddag. Julre-
pertoaren hdller pd att finslipas. Allra roligast dr nir publiken
sjunger med i de gamla vilkdnda julsdngerna.

Dessforinnan har vi Foreningsmate - 10 november - och
ddrefter Tinnituskamraternas sedvanliga julfirande den 8 de-
cember. Hoppas att vi ses dé!

Nista ar fortsdtter vira samarrangemang med distriktet:
Qigong och kirsdng. Forutom dessa har vér sekreterare Kerstin
trollat fram en ny varmbassting p& Danderyds sjukhus som vi
hyr fr.o.m. varterminen. Antalet badare @r begrinsat sd skynda
er pd, "forst till kvarn gdller”. For anmilan till samtliga akti-
viteter, se annonser pd annan plats i tidningen.

Vi bjuder in till en Anharigtrdff den 26 januari ndsta dr
och till Kamrattrdffar med sdrskilda teman den 2 mars och 13
april, samt till vér traditionella varpromenad den 18 maj. Se
inbjudan som beskrivs pd annan plats.

Avslutningsvis vill vi - eftersom detta dr drets sista nummer -
passa pi att dnska er alla en GOD JUL och eft GOTT NYTT AR!
Ingrid och dvriga styrelsen

Varmt viilkommen till Tinnitusforeningens

ARSMOTE

onsdagen den 16 mars kI 17.30

Plats: Tideliusgatan 12, 9 tr (Rosenlund)

Sedvanliga drsmotesfrigor och stadgefraga kommer att
behandlas.

Motioner skall vara kansliet tillhanda senast den 24 jan.
Mellan kI 17-17.30 bjuder foreningen pé smorgdstdrta.
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Viilkommen till det nya dret med HRF Tinnitusforeningen

Anhorigtraff

Onsdagen den 26/1 kil 18-20

PLATS: Tideliusgatan 12, 9 tr, fikarummet (Rosenlund)

Du som har tinnitus, Du som @r anhorig eller vin, dela med
dig av dina erfarenheter, fa svar pd dina fragor. Hur upplevs
tinnitus av den som dr drabbad? Hur upplevs tinnituspro-
blemen av en viin/anhorig?

Tematriffar
PLATS: Tideliusgatan 12, 9 tr, fikarummet (Rosenlund)

Onsdagen den 2/3 kl 18.00-20.00
Tinnitus — diagnos och konsekvenser

Onsdagen den 13/4 kl 13.00-15.00
Audionom Els-Maj Jansson berdttar om hdrsel och tinnitus
— och vad som nu hiinder inom horselvirden

Véravslutning med vérpromenad

Onsdagen den 18/5 kI 13.00

triiffas vi vid Slussen, Sodermalmstorg for vér traditio-
nella varpromenad.

\_ /

Horseltest i telefon

Horselskadades Riksforbund har tillsammans med forskare
tagit fram ett horseltest i telefon. Testet dr ett tal-i-brus-
test, diir man ska urskilja siffror i ett starkt bakgrundsbrus.
Det riktar sig framfor allt till alla som gér och funderar pé
om de har nedsatt horsel. Horseltestet ger en indikation
pd om det dr dags att viinda sig till husldkare/vardcentral/
oronldkare for en grundlig horselundersakning.

HRFs hirseltest i telefon: 0900-20 33 000

Samtalet kostar 28 kr, varav 10 kr gér till hdrselforsk-
ningen
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PROGRAMOVERSIKT

DISTRIKTSKANSLIET

JANUARI
TORSD 13 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL (SID 9)
TORSD 20 KL 18-20 HYVIS SOPPKVALL (SID 9)

ONSD 26 TINNITUSKAMRATERNA ANHORIGTRAFF (SID 11)
FEBRUARI
TORSD 3 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL

SGND 20 KL 14-17  SHIBATRAFE (SID 9)
ONSD 23 KL18.00 MENIERE FORELASNING (SID 10)
TORSD 24 KL 18.00 HYVIS ARSMOTE (SID 9)

MARS
ONSD2  KL18-20 TINNITUSKAMRATERNA (SID 11)
TORSD 3 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL

TISD8  KL17.30 MENIEREFORENINGEN ARSMOTE (SID 10)
ONSD 16  KL17.30 TINNITUSFGRENINGENS ARSMOTE (SID 11)

APRIL
TORSD7 KL18-20 HYVIS PUBKVALL

SGND 10 KL 14-17  SHIBATRAFF (SID 9)

ONSD 13 KL13-15 TINNITUSKAMRATERNA (SID 11)

MAJ
TORSD 5 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL
ONSD 18 KL 13.00 TINNITUSKAMRATERNA VARAVSLUTNING (SID 11)

KANSLIET STANGT

STANGT PG A PERSONALMOTE TORSDAGAR KL 10.00-11.30.
JULSTANGT FR O M 17 DEC KL 11.00 OCH OPPNAR IGEN 10 JAN -11.

DISTRIKTSNYTT VIA E-POST?

Det som krivs dr att man har acrobat reader installerad pd sin harddisk (kan
laddas gratis fran www.adobe.com/se/products/acrobat/readstep2.html).

ONSKAR DU TIDNINGEN VIA E-POST, MEDDELA
ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org

-
ICorselkadades distrikt onskar allx

God ~ul & B
Gott Nyt Ar
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OPPETTID 9.00-16.00
LUNCHSTANGT  11.30-12.30

BESOKSADRESS:
TIDELIUSGATAN 12, 9TR STOCKHOLM

POSTADRESS:
HORSELSKADADES DISTRIKT
BOX 38 180, 100 64 STOCKHOLM

TELEFON EXPEDITION:
TELTID KL 9.00-11.30, TORSD 9-10
08-702 30 50, FAX 08-702 30 59

kansli@hrf-sthimsdistrikt.org

www.hrf-sthimsdistrikt.org

EXP/HUSMOR

CATHRIN JANSON

(vikarie for Isabella Nordfors)
08-702 30 56, TXT 702 30 60
kansli@hrf-sthimsdistrikt.org

KANSLICHEF
JAN-OLOV VON WOWERN
08-702 30 51, TXT 702 30 61

janolov.vonwowern@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN

SEIJA BEXAR

08-702 30 52, TXT 702 30 62
TELTID: TISD-ONSD 10.00-11.30
seijo.bexar@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN

BERIT HAGSTROM

08-702 30 53
berit.hagstrom@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN

ULLA SAND

08-702 30 54
ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org



