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Tankar i tiden

Nu skriver vi 2009, och det &r egentligen hdpnadsvéackande hur
snabbt tiden gar: Vi har snart avverkat ett decennium av vart nya
artusende. Loften och spadomar finns att lasa 6verallt. Detta ar
kanns pa flera satt svarare dn nagonsin att spa om.

Hur gar det med véarldens ekonomi,
och med landstingets? Det sist-
namnda ar forstas alltid det mest in-
tressanta nar det galler utvecklingen
inom harselvard och hjalpmedel.
Effekterna av den nuvarande eko-
nomiska nedgangen ser vi nog inte
forran 2010 nér det galler landsting-
et. Ganska 16nlost att gissa vilken
inverkan det far, men det finns ju
redan fattade beslut som kan fol-

-Redax-ruta

jas upp.

Dit hor upphandlingen av tolk-
tjansten som nu pagar. | december
forra aret deltog distriktet i ett mote
med tjanstemannen pa landstinget.
Den 1 november i ar ska den nya
organisationen tréda i kraft. Unge-
far samtidigt kommer man lansera
en ny bestallningsportal pa internet.
Aven hér ska brukarorganisationer-
na fa vara med i utformningen.

I slutet av forra aret lamnade di-
striktet synpunkter pa upphand-
lingen av NKS, Nya Karolinska
Solna. Som representant for HSO
fick undertecknad ocksa mojlighet
att ta del av upphandlingsunderlaget
nu i januari. Vilket genomslag vara
(distriktets och HSO:s) synpunkter
far i det fardiga materialet ar i skri-
vande stund oklart. Det viktigaste
tror jag ar att alla i byggprocessen
inblandade far klart for sig att till-

ganglighet handlar om mer &n rull-
stolsramper, dorroppnare eller kon-
trastmarkeringar. Att det finns fler
funktionsnedsattningar som man
har att ta hansyn till, daribland oss
med horselproblem.

Till sist, den har ledaren och var
tidning har sett likadan ut i gan-
ska manga ar. Allting utvecklas,
inte minst tekniken inom media.
Vi tror anda att en papperstidning
fortfarande &r valdigt viktig. Alla
méanniskor, vare sig de &r medlem-
mar i ndgon HRF-forening eller
ej, har inte tillgang till dator eller
internet. Papperstidningen ger en
overblick som man kan sakna i den
digitala upplagan. Jag tror det &r ett
av skalen till att manga (r sjalv en
av dem) déarfor fortfarande envisas
med att prenumerera pa en mor-
gontidning.

For DistriktsNytt har det alltsa
blivit dags for lite nya tag. Vi pla-
nerar nu for en mindre ansiktslyft-
ning som vi hoppas kan presenteras
under aret.

P4 aterseende,
Jan L
ordférande
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Programoversikt

FEBRUARI
Torsd 5 kl 18-20
Onsd 18 kI 12.15
Onsd 18 kl 18-20
Torsd 19 kI 18.00
Onsd 25 kl 18-20

HYViS pubkvéll (se sid 4)
Start Senior-gigong (se sid 3)
OFL tematraff (se sid 9)
HYViS arssmote(se sid 4)
Tinnituskamraterna (se sid 9)

MARS
Mand 2 kl 18.00  HYViS forelasning (sid 4)
Tisd 3kl 17.30 Meniéreforeningens arsmote (se sid 7)

Onsd 4 ki 17.30
Torsd 5 kl 18.00
Torsd 5 kl 18-20

Tinnitusforeningens arsmote (se sid 8)
OFL arsmote (se sid 9)
HYViS pubkvall

21-22 mars HYViS Dalahelg (se sid 4)

Onsd 25 kl 13-15  Tinnituskamraterna

Sond 29 Cl arsmote (sid 5)

APRIL

Torsd 9 kl 18-20  HYViS pubkvall

15-16 apr Meniere- och Tinnitusforeningens
jubileumskryssning (se sid 6 och 9)

MAJ

Onsd 13 kI 13.00  Tinnituskamraterna varpromenad

\

DistriktsNytt via e-post?
Det som kravs dr att man har Acrobat Reader installerad pa sin harddisk
(kan laddas ner gratis fran www.adobe.com/se/products/acrobat/reads-
tep2.html).
Vill du ha tidningen via e-post, meddela det till
ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org

Redaktor'n

Kansliet stangt
Pga personalméte torsdagar kl. 10.00-11.30

KA NSILILETT

Oppettid 9.00 - 16.00
Lunchstangt 11.30-12.30

Besoksadress:
Tideliusgatan 12, 9tr Stockholm

Postadress:
Box 38 180, 100 64 Stockholm

Telefon expedition:
teltid kl 9.00-11.30, torsd 9-10
08-702 30 50, fax 08-702 30 59

kansli@hrf-sthimsdistrikt.org
www.hrf-sthimsdistrikt.org

Exp/husmor
Kitt Kyhlstrom-Quist
08-702 30 56, txt 702 30 60
kitt.kyhlstrom-quist@
hrf-sthimsdistrikt.org

Kanslichef
Jan-Olov von Wowern
08-702 30 51, txt 702 30 61
janolov.vonwowern@
hrf-sthimsdistrikt.org

Ombudsman
Seija Bexar
08-702 30 52, txt 702 30 62
teltid: tisd-onsd 10.00-11.30
seija.bexar@
hrf-sthimsdistrikt.org

Ombudsman
Berit Hagstrom
tel 08-702 30 53, txt 702 30 63
teltid: tisd-onsd 9.30-11.00
berit.nagstrom@
hrf-sthimsdistrikt.org

Ombudsman
Ulla Sand
08-702 30 54, txt 702 30 64
ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org




Rapport kring
horselrehabilitering

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) startade i samband med att na-
tionella vardgarantin infordes 2005 ett utvecklingsprojekt kring Nationella
medicinska indikationer. Nu ar rapporten som handlar om medicinska
indikationer for horselrehabilitering for vuxna klar. Rapporten har tagits
fram av en grupp bestaende av olika yrkesgrupper inom horselvarden

samt representant fran HRF.

Rapporten finns att hamta pa www.tillgangligvard.nu/remository?func=

startdown&id=42

SENIOR-QIGONG
start den 18 februari kl 12.15

Varens omgang av QiGong — den halsobevarande medoden — startar
den 18 februari kl 12.15 pa Tellus, Lignagatan 6, hornet av Hornsga-
tan. Ta T-bana till Hornstull, uppgang Hogalid, alternativt buss 4 som
stannar i narheten.

QiGong bevarar din halsa och ar medicin for hela manniskan bade
kropp och sjél, stimulerar och aktiverar olika kroppsfunktioner och

verkar ldkande och lugnande. ﬁ
Vi traffas 10 ganger och tranar tillsam- =
mans. : =
Anméalan gors senast den 12 februari till S
distriktskansliet, tel 702 30 50, ¥ e

e-post: kansli@hrf-sthimsdistrikt.org

Varmt valkommen! i

Horselinformatodrer kan bokas!

Distriktet har fyra informatérer som kan medverka med sina kunska-
per och erfarenheter pa alla slags moten for att oka forstaelsen och
kunskapen om hdrselfragor. De informerar dven gérna i sjukhusens
rehabiliteringsgrupper.

Via distriktskansliet kan du kostnadsfritt boka en informator, kontakta
kansliet tel 702 30 50, fax 702 30 59 eller kansli@hrf-sthimsdistrikt.
org for att boka.

Yvonne Olsen

Uno Svensson

’Snackan”

av Therese Fornstal

Therese debuterar som forfattare
och hennes mal och avsikt med bo-
ken &r att sprida kunskap om hor-
selskador. VVarje dag méter hon och
hennes medkampar en brist pa kun-
skap hos ménniskor de méter och
Therese forsoker med sin berattel-
se om sig sjalv och sina egna sva-
righeter bygga broar till en béttre
forstaelse.

”Sndckan” &r uppbyggd efter The-
reses bloggdagbok och féljer henne
dag for dag under forberedelseti-
den, sjélva operationen i skallbenet
bakom 6rat och sedan inkopplingen
av processorn (”cippen”, datorn).
Hur ljuden kommer tillbaka, forst
en blandad kompott av gamla och
nya ljud, men sa smaningom igen-
k&nnandet och upplevelsen av helt
nya ljud, forst fagelkvittret och hun-
darnas tassande Over golvet, sedan
nytt och nytt varje dag allt eftersom
hjarnan anpassar sig.

Nér en ansiktsforlamning en dag
drabbar henne blir hon radd. Hon
fotograferar sig och man kan se pa
bilderna hur stel hennes hogra an-
siktshalva ar. Att fa ett cochleaimp-
lantat ar ingen snabbldsning pa en
grav horselskada eller dovhet, men
vélsignat nar det slutligen leder till
horsel.

Boken kan bestéllas fran Kikkuli
forlag ab, www.kikkuli.com eller
kikkuli@ullastahlberg.com

Boken ar tryckt av Books-on-de-
mand International och kostar 152
kr inkl moms (porto tillkommer).




HYVIS Forening for horselskadade i yrkesverksam alder

i Stockholms lan

Erbjudande till HYViS-medlemmar!

Horselgemenskap 1 Dalarna!

Horselskadade i yrkesverksam alder i Dalarnas och Gavleborgs
HRF-distrikt tillsammans med HYViS ska ha en en helg tillsammans
pa Brunnsviks folkhdgskola i Dalarna, 21-22 mars 20009.

Helgen innehaller bl a foljande: | Deltagaravgift: 300 kr/person, e]
Att leva med horselnedsattning | HY ViS-medlem 600 kr

— exkludering och inkludering | priset ingar maltider, inkvartering
Berth Danermark, professor Ore- |  (dubbelrum, enkelrumstillagg 150
bro Universitet kr), program. Q

Aktuell information fran Af HYViS bekostar samakning i bilar
Vad gor riksférbundet i yrkes- | fran Stockholm (meddela vid an-
verksamfragor? mélan om du har bil!) .

Andreas Stjarnstréom, HRF Anmaélan: Senast 13 febr till tel

Projekt Horselskadad med in- 08-7023054 eller ulla.sand@hrf-
vandrarbakgrund — bli delaktiga | Sthimsdistrikt.org. ~Anmalan ar

Ubah Robleh, HRF HYViS bindande (aterbetalas ej utan lakar-
Utstallning med horselhjalpme- | intyg).

del HYViS har 25 platser - turordning
HYVS- rl  ng

Mandag 2 mars
kl 18.00 pa Rosenlund, Tideliusgatan 12, plan 2 (OBS!)

Hur kan jag som horselskadad fa
hjalp fran Arbetsformedlingen?
Nancy Bohling, socialkonsulent Arbetsférmedlingen

Skrivtolkning bestalld, slinga finns

Valkommen!
HYVIiS medlemmar kallas till HYVIiS
arsmote pubkvallar
torsdag 19 februari pd Shamrock,
kl 18.00, Tideliusgatan 12, 9 tr Folkungagatan 102

(T-bana Medborgarplatsen néara

Arsmétesforhandlingar . :
korsningen Renstiernas gata)

Stadgefragor

Motioner senast 9 febr till HRF Torsdagar kI 18-20:
HYViS Box 38180, 100 64 | | 5 febr, 5 mars,
Stockholm eller ulla.sand@hrf- 9 apr 7 maj

sthimsdistrikt.org Kom och ta en 6l, cola eller kan-

Som vanligt bjuder vi ske &t en bit. Vi sitter i "Whisky-
pa nagot gott atbart! rummet” eller vid bord intill.
Valkommen!
Valkommen!

géller om fler annméler sig.
Bekraftelse skickas efter den 13
febr, och da far du narmare infor-
mation om betalning samt annan
info du behdver.

Se dven www.hrf-sthimsdistrikt.
org/yrkesverksamma

Projektrapport
Slott och Alandsbat

Arvsfondsprojektet "Horselskadade
med invandrarbakgrund - bli delak-
tigal” har i december hunnit med
flera roliga och lyckade aktiviteter.
Syftet med aktiviteterna &r att sam-
manféra faddrar fran olika HRF-
foreningar med horselskadade som
nyligen har kommit till Sverige. De
allra flesta gar i horselklasser pa
Grundlaggande Vuxenutbildning i
Huddinge. Tack vare engagerade
larare har eleverna blivit intres-
serade av de aktiviteter projektet
erbjuder.

Den 6 december besokte vi Drott-
ningholms julmarknad dar vi ocksa
fick en slottsvisning. Totalt var vi
27 personer som féljde med pa ut-
flykten. Det var valdigt roligt att
flera av deltagarna hade sina fa-
miljer med sig. Under dagen fick
faddrarna och deltagarna mojlighet
att lara k&nna varandra.

Vi traffades igen redan veckan
darpa den 14 december da projektet
hade planerat en dagskryssning till

Aland tillsammans med ett annat
forts sid 5



forts fr sid 4 ’Projektrapport...”

arvsfondsprojekt. Afrosvenskarnas
riksforbund driver projektet HODI
som riktar sig till funktionshindrade
med afrikanskt ursprung. Vi var 33
personer fran HY ViS-projektet som
féljde med. Det gick fantastiskt bra!
Vi traffades vid Viking-termina-
len och gick ombord. Alla fick var
sin namnlapp och blev tilldelade
en fadder. Val ombord véntade en
frukostbuffé som var mycket god.
Sedan vantade underhallning for
barnen och efter det fick alla gora
vad de ville. Vissa gick till taxfree-
butiken medan andra valde att sitta
och umgas. Vi hade ordnat sa det
fanns ett gemensamt utrymme dér vi
alla kunde samlas och fa mojlighet
att samtala. Det blev mycket skratt
och vanskapsband knéts under re-
san. Alla var vi 6verens om att det
var en mycket lyckad resa.

Just nu pagar planeringen for va-
rens aktiviteter for fullt, bade sar-
skilda traffar for projektets deltaga-
re och faddrar, men dven att slussa
in deltagarna i HYViS (och andra
HRF-foreningars) verksamhet.

Ubah Robleh, projektledare

Cochlea
implantat-
fOreningen

ARSMOTE

den 29 mars
pa Wiks folkhogskola

Sedvanliga arsmotesfragor samt
stadgefragor behandlas.
Motioner skall vara kansliet till-
handa senast den 28 februari.
Insands till: CI-féreningen,
Box 38180, 100 64 Stockholm

Vi bjuder pa enkel lunch.

Menierefdoreningen

Bilagor medfoljer till medlemmar i Meniereforeningen.

Hej alla vanner som laser Distriktsnytt!

For fjorton ar sen, nar jag var svart sjuk i meniere kunde jag inte ens
I min vildaste fantasi tro att jag skulle kunna flyga eller ens dansa.
Pa den tiden hade jag sa svar yrsel att jag inte kunde ga igenom ett
rum utan att halla mig i mébler eller vaggar.

Med stor anstrangning kunde jag sta
vid diskbanken och skala nagra po-
tatisar. Jag gick inte utanfor dorren
annat an till doktorn och da endast
med fardtjanst.

Tack vare att jag, trots manga ta-
rar, 6vade och évade min balans pa
danskurser sa klarar jag mig battre
idag!

2008 reste jag till Grand Cany-
on i Arizona, USA, dar de vackra
bergsformationerna lyste med sin
skonhet i solnedgangarna. Hoga
== Dergoch dju-
S=" paraviner dar

= man kunde
ga nedfor pa
& ¥ smala sling-

Man hissna-
de och knédna
4 skakade bara
“ man kastade

en blick at si-
dan! Jag stod still och héll mig i
nagot racke som nagon omtank-
sam person hade satt upp. Det var
sa vackert eftersom l6vtraden hade
de mest underbara hostfarger och
glittrade, i skimrande guld i solen.
Haogt, hogt upp fanns det stora ba-
gar i berget som slipats till av vat-
ten (storre an Triumfbagen i Paris)
- naturens underverk och jag blev
valdigt tagen av att se allt fran olika
utsiktspunkter.

Under en dag fick jag formanen
att besoka Hopi-indianer i deras
reservat Mesa 1, som lag hogt upp
pa en bergsplata. De levde dar utan
el och vatten med utedass och sno
pa vintern!

Det ar sa fina manniskor och efter
att vi sett en dans som uppfordes for
de sjuka fick vi mojlighet att prata
med en familj som levde dér. Jag

blev avundsjuk pa deras livsgladje.
Trots att de levde sa enkelt verkade
de sa lyckliga. De snidade tréfigurer
och tillverkade sma saker i lera som
de salde till turisterna pa en annan
ort. Tank er att bo i ett hus som &r
byggt i lera i tva vaningar och man
maste klattra pa en stege for att
komma in! Utedasset sag svenskt ut
och balanserade pa bergets kant!

For att aterse alligatorerna, skold-
paddorna och kraftorna i de vatten-
fyllda skogarna i trakterna kring
New Orleans, flog jag dit i borjan
av oktober 2008. Att dansa Cajun
och Zydeco var forstas ocksa nagot
som lockade. Denna glada musik
dar dragspel ar det viktigaste in-
strumentet. Varmen &r for det mesta
runt 25 gr. och folk &r utomhus och
umgas med varandra. Man ler mot
varandra nar man mots pa gatan,
man pratar med varandra sa fort
man har tillfalle och man uppskat-
tar varandras narvaro!

Exempel pa vad vi gor en trevlig
I6rdag dar &r att starta kl. 9 och ge
oss i vag med bil pa landsbygden.
Vi kor forbi sockerplantager och
risodlingar till ett mindre samhélle,
Unice, dar vi ser det gamla huset
under en jattestor ek. Det &r en mu-
sikaffar dar de mest saljer dragspel.
Dérinne &r stamningen hog, det &r
”Jam- session”, man och kvinnor i
alla aldrar samlas dar varje lordag
for att spela och sjunga tillsammans.
Det ar en fantastisk upplevelse att
fa sitta ner dér och njuta! Vi dansar
forstas nagra steg ibland. Stark Ca-
jun-korv ligger uppskuren i stora
tartkartonger och det ar bara att ta
sig en smakabit!

Pa séndag morgon gar vi garna till
kyrkan dar gospelkdren sjunger sa

att vi alla dansar i bankraderna! Vi
forts sid 6 5



forts fr sid 5 ’Hej alla...”

ar de enda vita i forsamlingen med
ca 400 personer och de tar emot 0ss
med O6ppen famn! Vilken gladje!

Vi besokte vara vanner i New Or-
leans ett par dagar for att se deras
hus som nu ar fardigrustat efter stor-
men "Katrina” for nagra ar sen. Da
var hela huset och tradgarden for-
stort av allt saltvatten som vrakt in
och statt i en vecka pa 2,5 m hajd!
Allt spolades bort, saltvattnet do-
dade allt liv i tradgarden och el, vat-
ten och avlopp slutade att fungera.
Nu var det fint igen men det ar bara
40% som flyttat tillbaka. Manga hus
star tomma utan fonster, en del utan
tak och det ser hemskt ut i omgiv-
ningarna. VVagarna har fortfarande
stora gropar och skolorna har inte
Oppnats, ej heller affarerna. Orsaken
ar att det ar s manga som inte fatt
ut pengar pa sina forsakringar, det
ar tragiskt! New Orleans blir nog
aldrig sig likt igen.

En kvéll kokade jag kraftor pa
svenskt vis och bjod nagra av vara
véanner i Louisiana. Dar &ater man
kraftor som ar kokade i en stark sas
tillsammans med en kokt potatis och
en kokt majskolv. De var mycket
forvanade 6ver den svenska smaken
men de tyckte att det var gott!

Det finns s& mycket att beratta
men nar jag kommer hem forsoker
jag att ta med mig nagra av deras
vanor i Louisiana. Jag borjar prata
med dem som star i samma Ko till
kassan i mataffaren eller pa banken
eller pa bussen! Jag mats av forva-
ning men jag lovar, folk blir glada!
Forsok sjalva sa far ni uppleva na-
got nytt!

Vi behdver varandra for att ma
bral
Och du, nar du moter nagon pa
trottoaren, sa ge den personen ett
leende!
Om du sen blir bemott med ett le-
ende s& mar du bra hela dagen!
Och du som har meniere - ge dig ett
nyarslofte: Borja att dansa nu!
Hélsningar

Karin Henning,

kassor i Meniéreforeningen

Jubileumskryssning
till Abo 15-16 april

Ar 2009 &r det 10 &r sedan Intressegruppen for Yrsel/Meniére ombil-
dades till féreningen HRF Meniérefdreningen i Stockholms lan.

Detta vill vi fira genom att gora en jubileumskryssning den 15-16 april
tillsammans med HRF Tinnitusféreningen.

Prel. program:
Onsdagen den 15/4:
K1 19.15 Avgang fr Vartahamnen

K1 19.30 Middag pa restaurang Grill House

Kl 21.00 Samling
Torsdagen den 16/4:
K1 08.00 Frukost, Buffé Galaxy

KI 10.00-16.00 Konferens med avbrott for buffélunch och kaffebuffeé.
Foreldsning med Seija Bexar, roligt program med Lena Nilsson och

Uno Svensson.
Kl 14.00 Buffé Galaxy
K1 18.15 Ankomst VVartahamnen

Med basta halsningar
Styrelsen

Var god se bilaga!

Att hora eller att inte hora, det ar fragan

Jag heter Birgitta Olsson och bor i
Kristianstad i Skane.

Jag fick min diagnos Meniére
1998 och livet efter diagnosen ar
inte som det var innan. Sympto-
men jag hade var yrselanfall, ratt sa
stora i mina och min familjs 6gon
sett. Vissa anfall gjorde att jag inte
kunde klara mig sjalv utan behdvde
hjélp av andra. Jag har aldrig krakts
av anfall, tack och lov for det, men
jag har gungigheten, illamaendet
och diarrén istéllet. Senare har
ocksa horselnedsattningen kommit
och tinnitus.

Jag kom rétt snabbt under ratt
vardinstans, 6ron- nasa- hals, pa
csk och fick traffa min 6rondok-
tor som jag fortfarande har. Hon &r
underbar. Min diagnos kom ocksa
snabbt eftersom hon sa att jag hade
alla symptomen. Den har sjukdo-
men &r svar att forsta for andra ut-
omstaende, eftersom den inte syns
utanpa. Man kan ma bra ena timmen
och nésta timme &r det kort, men
det syns inte. Mina arbetskamra-
ter som arbetade ndra mig markte

att mina dgon blev stirriga precis
innan ett anfall. Min man ville att
jag skulle se till att mina chefer lo-
vade att kéra hem mig nér jag fick
anfall och det hande faktiskt ett par
ganger.”Spann fast sakerhetshal-
tet”, sa min chef nar jag sa, att nu
gungar det ordentligt.

Jag fick aven droppfall, som det
heter, pa stan och det var ingen ro-
lig upplevelse. Som tur var hade
jag arbetskamrater bredvid mej de
ganger det hande. Ena gangen fick
jag axeln ur led sa det blev sjukhuset
direkt pa kvéllen, andra gangen fick
jag blédning i armen men vantade
dumt nog till dan efter att aka till
csk och det var betydligt svarare att
fa ut blodet dan efter 4n om vi hade
akt in direkt.

Min horselnedsattning kom inte
direkt utan senare och har gatt sta-
digt nerat och jag har fatt samre
och sémre horsel. Mina barn tyckte
att det var jobbigt att mamma inte
horde sa till slut gav dom upp och sa
att mamma hor i alla fall ingenting
anda. Standiga besok till audiono-






