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DistriktsNyttNR 1 - 2009

HÖRSELSKADADES DISTRIKT I STOCKHOLMS LÄN

Jan Lamby

Nu skriver vi 2009, och det är egentligen häpnadsväckande hur 
snabbt tiden går: Vi har snart avverkat ett decennium av vårt nya 
årtusende. Löften och spådomar finns att läsa överallt. Detta år 
känns på flera sätt svårare än någonsin att spå om. 

Hur går det med världens ekonomi, 
och med landstingets? Det sist-
nämnda är förstås alltid det mest in-
tressanta när det gäller utvecklingen 
inom hörselvård och hjälpmedel.

Effekterna av den nuvarande eko-
nomiska nedgången ser vi nog inte 
förrän 2010 när det gäller landsting-
et. Ganska lönlöst att gissa vilken 
inverkan det får, men det finns ju 
redan fattade beslut som kan föl-

Tankar i tiden gänglighet handlar om mer än rull-
stolsramper, dörröppnare eller kon-
trastmarkeringar. Att det finns fler 
funktionsnedsättningar som man 
har att ta hänsyn till, däribland oss 
med hörselproblem.

Till sist, den här ledaren och vår 
tidning har sett likadan ut i gan-
ska många år. Allting utvecklas, 
inte minst tekniken inom media. 
Vi tror ändå att en papperstidning 
fortfarande är väldigt viktig. Alla 
människor, vare sig de är medlem-
mar i någon HRF-förening eller 
ej, har inte tillgång till dator eller 
internet. Papperstidningen ger en 
överblick som man kan sakna i den 
digitala upplagan. Jag tror det är ett 
av skälen till att många (är själv en 
av dem) därför fortfarande envisas 
med att prenumerera på en mor-
gontidning.

För DistriktsNytt har det alltså 
blivit dags för lite nya tag. Vi pla-
nerar nu för en mindre ansiktslyft-
ning som vi hoppas kan presenteras 
under året.

På återseende,
	 Jan L
	 ordförande

Redax-ruta
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jas upp.
Dit hör upphandlingen av tolk-

tjänsten som nu pågår. I december 
förra året deltog distriktet i ett möte 
med tjänstemännen på landstinget. 
Den 1 november i år ska den nya 
organisationen träda i kraft. Unge-
fär samtidigt kommer man lansera 
en ny beställningsportal på internet. 
Även här ska brukarorganisationer-
na få vara med i utformningen.

I slutet av förra året lämnade di-
striktet synpunkter på upphand-
lingen av NKS, Nya Karolinska 
Solna.  Som representant för HSO 
fick undertecknad också möjlighet 
att ta del av upphandlingsunderlaget 
nu i januari. Vilket genomslag våra 
(distriktets och HSO:s) synpunkter 
får i det färdiga materialet är i skri-
vande stund oklart. Det viktigaste 
tror jag är att alla i byggprocessen 
inblandade får klart för sig att till-
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DISTRIKTS-
KANSLIET
Öppettid  9.00 - 16.00

Lunchstängt 11.30-12.30

Besöksadress:
Tideliusgatan 12, 9tr Stockholm

Postadress: 
Box 38 180, 100 64 Stockholm

Telefon expedition:
teltid kl 9.00-11.30, torsd 9-10
08-702 30 50, fax 08-702 30 59
kansli@hrf-sthlmsdistrikt.org
www.hrf-sthlmsdistrikt.org

Exp/husmor 
Kitt Kyhlström-Quist

08-702 30 56, txt 702 30 60 
kitt.kyhlstrom-quist@
hrf-sthlmsdistrikt.org

Kanslichef 
Jan-Olov von Wowern

08-702 30 51, txt 702 30 61
janolov.vonwowern@
hrf-sthlmsdistrikt.org

Ombudsman
Seija Bexar

08-702 30 52, txt 702 30 62
teltid: tisd-onsd 10.00-11.30

seija.bexar@
hrf-sthlmsdistrikt.org

Ombudsman 
Berit Hagström

tel 08-702 30 53, txt 702 30 63
teltid: tisd-onsd 9.30-11.00

berit.hagstrom@
hrf-sthlmsdistrikt.org

Ombudsman 
Ulla Sand

08-702 30 54, txt 702 30 64
ulla.sand@hrf-sthlmsdistrikt.org

Kansliet stängt 
Pga personalmöte torsdagar kl. 10.00-11.30

DistriktsNytt via e-post?
Det som krävs är att man har Acrobat Reader installerad på sin hårddisk 
(kan laddas ner gratis från www.adobe.com/se/products/acrobat/reads-
tep2.html).
Vill du ha tidningen via e-post, meddela det till 
ulla.sand@hrf-sthlmsdistrikt.org

Redaktör´n

Programöversikt
FEBRUARI
Torsd 5 kl 18-20	 HYViS pubkväll (se sid 4) 
Onsd 18 kl 12.15	 Start Senior-qigong (se sid 3)
Onsd 18 kl 18-20	 ÖFL tematräff (se sid 9)
Torsd 19 kl 18.00	 HYViS årssmöte(se sid 4)
Onsd 25 kl 18-20	 Tinnituskamraterna (se sid 9)

MARS
Månd 2 kl 18.00	 HYViS föreläsning (sid 4)
Tisd 3 kl 17.30	 Menièreföreningens årsmöte (se sid 7)
Onsd 4 kl 17.30	 Tinnitusföreningens årsmöte (se sid 8)
Torsd 5 kl 18.00	 ÖFL årsmöte (se sid 9)
Torsd 5 kl 18-20	 HYViS pubkväll
21-22 mars	 HYViS Dalahelg (se sid 4)
Onsd 25 kl 13-15	 Tinnituskamraterna
Sönd 29	 CI årsmöte (sid 5)

APRIL
Torsd 9 kl 18-20	 HYViS pubkväll
15-16 apr	 Menière- och Tinnitusföreningens 
	 jubileumskryssning (se sid 6 och 9)

MAJ
Onsd 13 kl 13.00	 Tinnituskamraterna vårpromenad
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Hörselinformatörer kan bokas!
Distriktet har fyra informatörer som kan medverka med sina kunska-
per och erfarenheter på alla slags möten för att öka förståelsen och 
kunskapen om hörselfrågor. De informerar även gärna i sjukhusens 
rehabiliteringsgrupper. 

Via distriktskansliet kan du kostnadsfritt boka en informatör, kontakta 
kansliet tel 702 30 50, fax 702 30 59 eller kansli@hrf-sthlmsdistrikt.
org för att boka.

SENIOR-QIGONG
start den 18 februari kl 12.15

Vårens omgång av QiGong – den hälsobevarande medoden – startar 
den 18 februari kl 12.15 på Tellus, Lignagatan 6, hörnet av Hornsga-
tan. Ta T-bana till Hornstull, uppgång Högalid, alternativt buss 4 som 
stannar i närheten.
QiGong bevarar din hälsa och är medicin för hela människan både 
kropp och själ, stimulerar och aktiverar olika kroppsfunktioner och 
verkar läkande och lugnande.
Vi träffas 10 gånger och tränar tillsam-
mans.
Anmälan görs senast den 12 februari till 
distriktskansliet, tel 702 30 50, 
e-post: kansli@hrf-sthlmsdistrikt.org  

Varmt välkommen!

”Snäckan” 
av Therese Fornstål

Therese debuterar som författare 
och hennes mål och avsikt med bo-
ken är att sprida kunskap om hör-
selskador. Varje dag möter hon och 
hennes medkämpar en brist på kun-
skap hos människor de möter och 
Therese försöker med sin berättel-
se om sig själv och sina egna svå-
righeter bygga broar till en bättre 
förståelse.

”Snäckan” är uppbyggd efter The-
reses bloggdagbok och följer henne 
dag för dag under förberedelseti-
den, själva operationen i skallbenet 
bakom örat och sedan inkopplingen 
av processorn (”cippen”, datorn). 
Hur ljuden kommer tillbaka, först 
en blandad kompott av gamla och 
nya ljud, men så småningom igen-
kännandet och upplevelsen av helt 
nya ljud, först fågelkvittret och hun-
darnas tassande över golvet, sedan 
nytt och nytt varje dag allt eftersom 
hjärnan anpassar sig.

När en ansiktsförlamning en dag 
drabbar henne blir hon rädd. Hon 
fotograferar sig och man kan se på 
bilderna hur stel hennes högra an-
siktshalva är. Att få ett cochleaimp-
lantat är ingen snabblösning på en 
grav hörselskada eller dövhet, men 
välsignat när det slutligen leder till 
hörsel.

Boken kan beställas från Kikkuli 
förlag ab, www.kikkuli.com eller 
kikkuli@ullastahlberg.com 

Boken är tryckt av Books-on-de-
mand International och kostar 152 
kr inkl moms (porto tillkommer). 

Rapport kring 
hörselrehabilitering
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) startade i samband med att na-
tionella vårdgarantin infördes 2005 ett utvecklingsprojekt kring Nationella 
medicinska indikationer. Nu är rapporten som handlar om medicinska 
indikationer för hörselrehabilitering för vuxna klar. Rapporten har tagits 
fram av en grupp bestående av olika yrkesgrupper inom hörselvården 
samt representant från HRF.
Rapporten finns att hämta på www.tillgangligvard.nu/remository?func=
startdown&id=42

Uno Svensson	 Yvonne Olsen	 Lena Nilsson	 Olof Karlsson
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HYViS Förening för hörselskadade i yrkesverksam ålder 
i Stockholms län

HYViS 
pubkvällar 

på Shamrock, 
Folkungagatan 102

(T-bana Medborgarplatsen nära 
korsningen Renstiernas gata)

Torsdagar kl 18-20:
5 febr, 5 mars, 
9 apr, 7 maj
Kom och ta en öl, cola eller kan-
ske ät en bit. Vi sitter i ”Whisky-
rummet” eller vid bord intill. 

Välkommen!

Erbjudande till HYViS-medlemmar!

Hörselgemenskap i Dalarna!
Hörselskadade i yrkesverksam ålder i Dalarnas  och Gävleborgs 
HRF-distrikt tillsammans med HYViS ska ha en en helg tillsammans 
på Brunnsviks folkhögskola i Dalarna, 21-22 mars 2009. 
Helgen innehåller bl a följande:
Att leva med hörselnedsättning 
– exkludering och inkludering
Berth Danermark, professor Öre-
bro Universitet
Aktuell information från Af 
Vad gör riksförbundet i yrkes-
verksamfrågor?
Andreas Stjärnström, HRF
Projekt Hörselskadad med in-
vandrarbakgrund – bli delaktiga
Ubah Robleh, HRF HYViS
Utställning med hörselhjälpme-
del

Deltagaravgift: 300 kr/person, ej 
HYViS-medlem 600 kr
I priset ingår måltider, inkvartering 
(dubbelrum, enkelrumstillägg 150 
kr), program.
HYViS bekostar samåkning i bilar 
från Stockholm (meddela vid an-
mälan om du har bil!) .
Anmälan: Senast 13 febr till tel 
08-7023054 eller ulla.sand@hrf-
sthlmsdistrikt.org. Anmälan är 
bindande (återbetalas ej utan läkar-
intyg).
HYViS har 25 platser - turordning 

HYViS medlemmar kallas till

årsmöte
torsdag 19 februari

kl 18.00, Tideliusgatan 12, 9 tr

Årsmötesförhandlingar
Stadgefrågor

Motioner senast 9 febr till HRF 
HYViS Box 38180, 100 64 
Stockholm eller ulla.sand@hrf-
sthlmsdistrikt.org

Som vanligt bjuder vi
 på något gott ätbart!

Välkommen!

Projektrapport
Slott och Ålandsbåt
Arvsfondsprojektet ”Hörselskadade 
med invandrarbakgrund - bli delak-
tiga!” har i december hunnit med 
flera roliga och lyckade aktiviteter. 
Syftet med aktiviteterna är att sam-
manföra faddrar från olika HRF-
föreningar med hörselskadade som 
nyligen har kommit till Sverige. De 
allra flesta går i hörselklasser på 
Grundläggande Vuxenutbildning i 
Huddinge. Tack vare engagerade 
lärare har eleverna blivit intres-
serade av de aktiviteter projektet 
erbjuder.  

Den 6 december besökte vi Drott-
ningholms julmarknad där vi också 
fick en slottsvisning. Totalt var vi 
27 personer som följde med på ut-
flykten. Det var väldigt roligt att 
flera av deltagarna hade sina fa-
miljer med sig. Under dagen fick 
faddrarna och deltagarna möjlighet 
att lära känna varandra. 

Vi träffades igen redan veckan 
därpå den 14 december då projektet 
hade planerat en dagskryssning till 
Åland tillsammans med ett annat 

gäller om fler annmäler sig.
Bekräftelse skickas efter den 13 
febr, och då får du närmare infor-
mation om betalning samt annan 
info du behöver.
Se även www.hrf-sthlmsdistrikt.
org/yrkesverksamma

HYV�S-��r�l����ng
Måndag 2 mars
kl 18.00 på Rosenlund, Tideliusgatan 12, plan 2 (OBS!)

Hur kan jag som hörselskadad få 
hjälp från Arbetsförmedlingen?
Nancy Böhling, socialkonsulent Arbetsförmedlingen

Skrivtolkning beställd, slinga finns

Välkommen!

forts sid 5
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arvsfondsprojekt. Afrosvenskarnas 
riksförbund driver projektet HODI 
som riktar sig till funktionshindrade 
med afrikanskt ursprung. Vi var 33 
personer från HYViS-projektet som 
följde med. Det gick fantastiskt bra! 
Vi träffades vid Viking-termina-
len och gick ombord. Alla fick var 
sin namnlapp och blev tilldelade 
en fadder. Väl ombord väntade en 
frukostbuffé som var mycket god. 
Sedan väntade underhållning för 
barnen och efter det fick alla göra 
vad de ville. Vissa gick till taxfree-
butiken medan andra valde att sitta 
och umgås. Vi hade ordnat så det 
fanns ett gemensamt utrymme där vi 
alla kunde samlas och få möjlighet 
att samtala. Det blev mycket skratt 
och vänskapsband knöts under re-
san. Alla var vi överens om att det 
var en mycket lyckad resa. 

Just nu pågår planeringen för vå-
rens aktiviteter för fullt, både sär-
skilda träffar för projektets deltaga-
re och faddrar, men även att slussa 
in deltagarna i HYViS (och andra 
HRF-föreningars) verksamhet.

Ubah Robleh, projektledare

Menièreföreningen
Bilagor medföljer till medlemmar  i Menièreföreningen.

Hej alla vänner som läser Distriktsnytt! 
För fjorton år sen, när jag var svårt sjuk i meniere kunde jag inte ens 
i min vildaste fantasi  tro att jag skulle kunna flyga eller ens dansa. 
På den tiden hade jag så svår yrsel att jag inte kunde gå igenom ett 
rum utan att hålla mig i möbler eller väggar. 
Med stor ansträngning kunde jag stå 
vid diskbänken och skala några po-
tatisar. Jag gick inte utanför dörren 
annat än till doktorn och då endast 
med färdtjänst. 

Tack vare att jag, trots många tå-
rar, övade och övade min balans på 
danskurser så klarar jag mig bättre 
idag! 

2008 reste jag till Grand Cany-
on i Arizona, USA, där de vackra 
bergsformationerna lyste med  sin 
skönhet i solnedgångarna. Höga 

berg och dju-
pa raviner där 
man kunde 
gå nedför på 
smala  sling-
riga stigar. 
Man hissna-
de och knäna 
skakade bara 
man kastade 
en blick åt si-

dan! Jag stod  still och höll mig i 
något räcke som någon omtänk-
sam person hade satt upp. Det var 
så vackert eftersom lövträden hade 
de mest underbara höstfärger och 
glittrade, i skimrande guld i solen. 
Högt, högt upp fanns det stora bå-
gar i berget som slipats till av vat-
ten (större än Triumfbågen i Paris) 
- naturens underverk och jag blev 
väldigt tagen av att se allt från olika 
utsiktspunkter.   

Under en dag fick jag förmånen 
att besöka Hopi-indianer i deras 
reservat Mesa 1, som låg högt upp 
på en bergsplatå. De levde där utan 
el och vatten med utedass och snö 
på vintern! 

Det är så fina människor och efter 
att vi sett en dans som uppfördes för 
de sjuka fick vi möjlighet att prata 
med en familj som levde där. Jag 

blev avundsjuk på deras livsglädje. 
Trots att de levde så enkelt verkade 
de så lyckliga. De snidade träfigurer 
och tillverkade små saker i lera som 
de sålde till turisterna på en annan 
ort. Tänk er att bo i ett hus som är 
byggt i lera i två våningar och man 
måste klättra på en stege för att 
komma in! Utedasset såg svenskt ut 
och balanserade på bergets kant! 

För att återse alligatorerna, sköld-
paddorna och kräftorna i de vatten-
fyllda skogarna i trakterna kring 
New Orleans, flög jag dit i början 
av oktober 2008. Att dansa Cajun 
och Zydeco var förstås också något 
som lockade. Denna glada musik 
där dragspel är det viktigaste in-
strumentet. Värmen är för det mesta 
runt 25 gr. och folk är utomhus och 
umgås med varandra. Man ler mot 
varandra när man möts på gatan, 
man pratar med varandra sa fort 
man har tillfälle och man uppskat-
tar varandras närvaro!

Exempel på vad vi gör en trevlig 
lördag där är att starta kl. 9 och ge 
oss i väg med bil på landsbygden. 
Vi kör förbi sockerplantager och 
risodlingar till ett mindre samhälle, 
Unice, där vi ser det gamla huset 
under en jättestor ek. Det är en mu-
sikaffär där de mest säljer dragspel. 
Därinne är stämningen hög, det är 
”Jam- session”, män och kvinnor i 
alla åldrar samlas där varje lördag 
för att spela och sjunga tillsammans. 
Det är en fantastisk upplevelse att 
få sitta ner där och njuta! Vi dansar 
förstås några steg ibland. Stark Ca-
jun-korv ligger uppskuren i stora 
tårtkartonger och det är bara att ta 
sig en smakbit!  

På söndag morgon går vi gärna till 
kyrkan där gospelkören sjunger så 
att vi alla dansar i bänkraderna! Vi 

Cochlea 
implantat-
föreningen

ÅRSMÖTE 
den 29 mars 

på Wiks folkhögskola

Sedvanliga årsmötesfrågor samt 
stadgefrågor behandlas.

Motioner skall vara kansliet till-
handa senast den 28 februari.
Insänds till: CI-föreningen, 

Box 38180, 100 64 Stockholm

Vi bjuder på enkel lunch.

forts fr sid 4 ”Projektrapport...”

forts sid 6
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Att höra eller att inte höra, det är frågan
Jag heter Birgitta Olsson och bor i 
Kristianstad i Skåne.

Jag fick min diagnos Meniére 
1998 och livet efter diagnosen är 
inte som det var innan. Sympto-
men jag hade var yrselanfall, rätt så 
stora i mina och min familjs ögon 
sett. Vissa anfall gjorde att jag inte 
kunde klara mig själv utan behövde 
hjälp av andra. Jag har aldrig kräkts 
av anfall, tack och lov för det, men 
jag har gungigheten, illamåendet 
och diarrén istället. Senare har 
också hörselnedsättningen kommit 
och tinnitus.

Jag kom rätt snabbt under rätt 
vårdinstans, öron- näsa- hals, på 
csk och fick träffa min örondok-
tor som jag fortfarande har. Hon är 
underbar. Min diagnos kom också 
snabbt eftersom hon sa att jag hade 
alla symptomen. Den här sjukdo-
men är svår att förstå för andra ut-
omstående, eftersom den inte syns 
utanpå. Man kan må bra ena timmen 
och nästa timme är det kört, men 
det syns inte. Mina arbetskamra-
ter som arbetade nära mig märkte 

att mina ögon blev stirriga precis 
innan ett anfall. Min man ville att 
jag skulle se till att mina chefer lo-
vade att köra hem mig när jag fick 
anfall och det hände faktiskt ett par 
gånger.”Spänn fast säkerhetsbäl-
tet”, sa min chef när jag sa, att nu 
gungar det ordentligt.

Jag fick även droppfall, som det 
heter, på stan och det var ingen ro-
lig upplevelse. Som tur var hade 
jag arbetskamrater bredvid mej de 
gånger det hände. Ena gången fick 
jag axeln ur led så det blev sjukhuset 
direkt på kvällen, andra gången fick 
jag blödning i armen men väntade 
dumt nog till dan efter att åka till 
csk och det var betydligt svårare att 
få ut blodet dan efter än om vi hade 
åkt in direkt.

Min hörselnedsättning kom inte 
direkt utan senare och har gått sta-
digt neråt och jag har fått sämre 
och sämre hörsel. Mina barn tyckte 
att det var jobbigt att mamma inte 
hörde så till slut gav dom upp och sa 
att mamma hör i alla fall ingenting 
ändå. Ständiga besök till audiono-

är de enda vita i församlingen med 
ca 400 personer och de tar emot oss 
med öppen famn! Vilken glädje!   

Vi besökte våra vänner i New Or-
leans ett par dagar för att se deras 
hus som nu är färdigrustat efter stor-
men ”Katrina” för några år sen. Då 
var hela huset och trädgården för-
stört av allt saltvatten som vräkt in 
och stått i en vecka på 2,5 m höjd! 
Allt spolades bort, saltvattnet dö-
dade allt liv i trädgården och el, vat-
ten och avlopp slutade att fungera. 
Nu var det fint igen men det är bara 
40% som flyttat tillbaka. Många hus 
står tomma utan fönster, en del utan 
tak och det ser hemskt ut i omgiv-
ningarna. Vägarna har fortfarande 
stora gropar och skolorna har inte 
öppnats, ej heller affärerna. Orsaken 
är att det är så många som inte fått 
ut pengar på sina försäkringar, det 
är tragiskt! New Orleans blir nog 
aldrig sig likt igen. 

En kväll kokade jag kräftor på 
svenskt vis och bjöd några av våra 
vänner i Louisiana. Där äter man 
kräftor som är kokade i en stark sås 
tillsammans med en kokt potatis och 
en kokt majskolv. De var mycket 
förvånade över den svenska smaken 
men de tyckte att det var gott! 

Det finns så mycket att berätta 
men när jag kommer hem försöker 
jag att ta med mig några av deras 
vanor i Louisiana. Jag börjar prata 
med dem som står i samma kö till 
kassan i mataffären eller på banken 
eller på bussen! Jag möts av förvå-
ning men jag lovar, folk blir glada! 
Försök själva så får ni uppleva nå-
got nytt! 
Vi behöver varandra för att må 
bra! 
Och du, när du möter någon på 
trottoaren, så ge den personen ett 
leende!  
Om du sen blir bemött med ett le-
ende så mår du bra hela dagen! 
Och du som har meniere - ge dig ett 
nyårslöfte: Börja att dansa nu! 
Hälsningar 
	 Karin Henning, 
	 kassör i Menièreföreningen

Jubileumskryssning 
till Åbo 15-16 april

År 2009 är det 10 år sedan Intressegruppen för Yrsel/Menière ombil-
dades till föreningen HRF Menièreföreningen i Stockholms län.
Detta vill vi fira genom att göra en jubileumskryssning den 15-16 april 
tillsammans med HRF Tinnitusföreningen.
Prel. program:
Onsdagen den 15/4: 
Kl 19.15 Avgång fr Värtahamnen
Kl 19.30 Middag på restaurang Grill House 
Kl 21.00 Samling
Torsdagen den 16/4: 
Kl 08.00 Frukost, Buffé Galaxy
Kl 10.00-16.00 Konferens med avbrott för buffélunch och kaffebuffé.
Föreläsning med Seija Bexar, roligt program med Lena Nilsson och 
Uno Svensson.
Kl 14.00 Buffé Galaxy
Kl 18.15 Ankomst Värtahamnen

Med bästa hälsningar 
Styrelsen

Var god se bilaga!

forts fr sid 5 ”Hej alla...”




