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BEFRIA SAMTALET
VERSION 1.0

Nir detta ldses har HRF nationellt dragit igdng den stora kam-
panjen "Befria sumtalet”.

Kampanjen startade med ett stort event pd Centralen i
Stockholm den 21 januari, under medverkan av sponsorer,
ljudmiljoexperter m.fl. Samtidigt sldpptes en ny drsrapport
kallad "Kakofonien”. Aven distriktet hade folk pd plats for att
visa upp HRFs lokala organisation.

Kampanjen sker i form att ldnsvisa nedslag, en turné runt
till HRF:s alla distrikt. For Stockholms del sker det egentliga
kampanjstoppet i februari 2011. Det kan tyckas vara langt
dit, men vi forbereder oss lite redan nu. Distriktet har bl.a.
en kampanjgrupp ddr jag Gr med.

Foreningarna kommer att kunna hjilpa till med mindre un-
dersokningar av ljudmiljon pd kaféer och motsvarande, samt
pd négra arbetsplatser. Detta kommer att ske under hdsten.

Vad dr da syftet med den hdr kampanjen? Vi vill ta upp ett
problem som mdnga sikert kinner igen:

Hur svdrt det ofta Gr att hitta ett kafé eller en restaurang
som har en bra ljudmiljo och dir dven hdrselskadade personer
har majlighet att delta i sumtalet. Det hir problemet dterfinns
ocksd pd en del arbetsplatser. Pausrum/fikarum har ofta en s@
hdg ljudnivé att horselskadade ménga ganger drar sig undan
for att de inte kan vara med i snacket. Det handlar alltsd inte
om hilsoskadligt buller, ddr finns regelverk som ska fdljas
och bevakas av olika myndigheter. Utan detta handlar om det

starande ljudet - skrammel, skrap och sorl som farsvarar eller
omojliggor kommunikation.

Dérfor méste vi Befria sumtalet!

Det gor vi pi flera siitt: Vi kan engagera for att motverka den
dkande ljudnivan i samhiillet; vi kan lyfta fram goda exempel
pd miljoer som dr samtalsvinliga. Vi kan ocksd visa pd de eko-
nomiska fordelar som finns i att anpassa ljudmiljon; kaféer
och restauranger kan fd fler kunder. Det finns dtskilliga, jag
dr en av dem, som idag drar sig for att gé vt pd restaurang.
Risken dr for stor att man inte kan fora eller delta i samtal
kring bordet eller bardisken.

Vi kan starta nu, vi ska inte viinta till i februari 2011. Viicka
opinion, uthilda véra egna representanter; vi kan tipsa om bra
miljoer, kanske ta kontakt med ndgon intresserad innehavare
av kafé eller restaurang for att hjdlpa honom/henne att skapa
en hiittre ljudmiljo.

Kom med du ocksd i var nya befrielserarelse!

Jan L ordforande

DISTRIKTETS KAMPANJGRUPP

bestdr av Agneta Osterman, ombudsman, Jan Lamby, distrikts-
ordférande och Gullevi Taxén, vice ordforande i Stockholms-
foreningen.



Neurological and Audiological Laser Medical Consensus Academy

MEDICINSKT FORSKNINGSRON

Svensk forskning hjilper ljudoverktinsliga patienter

En nypublicerad svensk behandlingsstudie visar pd stora for-
bittringar for patienter som Gr averkinsliga for ljud.

Hyperacusis, dverkinslighet for ljud, ljuddverkinslighet
— tillstdndet har flera namn och beteckningar och omkring
hundratusen svenskar lider av det. Orsakerna till rubbningen
kan vara mdnga men den vanligaste dr att patienten har ut-
satts for ndgon form av ljudtrauma/ljudchock med dtfaljande
skada pé hdrsinnescellerna i innerorat. Av de patienter som
har hyperacusis har 5/6 dven tinnitus. Att bade tinnitus och
hyperacusis dven dterfinns hos barn och skolungdomar har
uppmirksammats under de senaste dren.

Patienter som lider av hyperacusis tvingas ofta till isolering
eftersom de inte tdl den normala ljudnivén i olika miljger. En
del klarar inte langre av sina arbetsuppgifter pd grund av om-
givningsljud pd arbetsplatserna. En andel av dessa patienter
klarar inte av att vistas i stadsmiljo dven dd patienterna an-
viinder horselskydd. Sociala kontakter omajliggors pd grund
av den smirta som de drabbade patienterna far av ljud och
patienterna isolerar sig frén omvirlden eftersom dven socialt
umgiinge medfor smdrta.

Négon behandlingsform som utviirderats med hjilp av tonau-
diometriskt horseltest/smirttraskelhrseltest och ddr det har
visat sig att studerade metoder hjdlper dessa patienter, har
inte tidigare kunnat presenteras i vetenskaplig forskning.

Den offentliga sjukvirden i Sverige har inriktat sig pa att
behandla denna grupp av patienter med hjilp av framfor allt
psykologisk behandling i form av kognitiv beteendeterapi och
rddgivning, for att pd sd sdtt fd de drabbade att forsoka att
|tira sig att hantera att dven méttliga och ldga ljud ger upphov
till smarta. Hypoteser om att tillstdndet i huvudsak skulle bero
pd fel i hjdrnan har lagts fram av flera forskare, men har inte
kunnat verifieras med hjilp av ndgra vetenskapliga studier.

Nyligen publicerades i den referentgranskade, internationel-
la, MEDLINE-indexerade tidskriften Photomedicine and Laser
Surgery (Mary Ann Liebert, Inc. Publishers), en svensk forsk-
ningsstudie utford av Michael Zazzio. | studien behandlades 48
patienter som led av kronisk hyperacusis/averkinslighet for
ljud. De behandlades med svagt, defokuserat, rott och infrarott
laserljus och med ett pulserande elektromagnetiskt fiilt. Pa-
tienternas blod analyserades med avseende pd forekomsten av
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fria radikaler (ROS — Reactive Oxygen Specimen) och onormala
sddana nivéer justerades genom att antioxidanter i anpassade
mingder ordinerades. Utvirdering av behandlingsforsoket
gjordes med hjdlp av tonaudiometri ddr horselns smrttrosk-
lar miittes upp bade fare och efter behandling.

Patienterna behandlades med smirtfria behandlingsmetoder
som inte heller [imnar ndgra mirken efter sig. Det pulserande
elektromagnetiska filtet applicerades i omradet omkring drat
och tinningloben. Laserljuset nddde innerdrat via horselgéng-
en. Lasrarnas styrka varierade mellan 35-490 mW. Det iir sedan
tidigare studier stkerstillt i att rott laserljus har en biofotosti-
mulerande inverkan pé viivnad och att laserljuset verkligen nér
in genom hrselgéngen till innerdrats snicka. Aven forskaren
Michael Zazzio har i en dnnu sd linge opublicerad studie visat
det senare med stdd av fotodokumentation.

Behandlingen i den nyligen publicerade behandlingsstudien
utfordes tvd gdnger per vecka med ett totalt antal behand-
lingstillfdllen om 10-20 behandlingar (5-10 veckor). Studiens
resultatet indikerar att hyperacusis i de flesta fall troligtvis
beror pé perifera nervskador, frimst skador i receptorerna i
innerarat, och inte pé grund av hjdrnskador, eftersom behand-
lingen i huvudsak riktades mot innerarat.

Behandlingsstudiens resultat baseras pd tonaudiometriskt
test av ljudsmirttrosklar for elva ljudfrekvenser i intervallet
125 Hz - 8000 kHz pd 444 sjukliga observationer (smirtupp-
levelse av ljud med ligre volym @n 90 dB HL) i 83 dron pd 48
patienter, vilka jamfardes med tvd hypotetiska placebogrup-
per dir 40 % respektive 80 % (en abnormt hdg andel i den
placebogruppen) antogs erhdlla en forbittring. Signifikansen
for forbittring av observationerna i behandlingsgruppen i
jimforelse med de hida placebogrupperna var extremt hag:
5,83-10" respektive 9,27-10", vilket visar att behandlings-
metoden fungerar pé ett mycket stort antal patienter.

Observationernas genomsnittliga ljudvolymtoleransforhiitt-
ring var 15,26 dB HL. Forbittringen var 4-6 méanader efter
avslutad behandling 23,19 dB HL vilket visar pd forstirkta
lingtidseffekter (ljudeffekitoleransen var dd i genomsnitt 208
gdnger hogre @n fore behandling). Omedelbart efter genomford
behandlingsomging var ljudvolymtoleransforbittringen 13,52
dB HL (ljudeffekttoleransen var dd i genomsnitt 22 génger hagre



in fore behandling). Dessa siffror visar att behandlingsmeto-
den dven medfar en mycket stor forbittring. Av patienterna
tillfrisknade 65 % fullstindigt.

En intressant iakttagelse i studien var att de patienter som
hade de hdogsta nivderna av fria radikaler var de som erhall
simst behandlingseffekt. Att fria radikaler paverkar risken att
fd horselskador och att viil avviigda doser med antioxidanter
skyddar harseln har man sett i tidigare studier, men observa-
tionen av att likning av hdrselskador och rubbningar i drat
skulle kunna befrimjas av normala nivéer av fria radikaler dr
ndgot nytt och det i sig dr ett mycket intressant forskningsom-
ride. Att ett intag av ostrogen kraftigt hojer halterna av fria
radikaler i kroppen syntes ocksd i studien.

Studien utfordes i Sverige @r 2001-2006 av Michael Zazzio
som dr verksam pd AudioLaser-Kliniken i Hovmantorp i Kro-
nobergs lin dir behandlingen numera utfars.

Behandlingsmetoderna har inga kiinda allvarliga biverkning-
ar och det finns inte heller ndgra kiinda permanenta biverk-
ningar. Behandlingsmetoderna som anvinds i studien visar i
ett flertal vetenskapliga studier och kliniska rapporter dven
pd farbdttringar vid horsel- och balansrubbningar sdsom till
exempel: tinnitus, Méniéres sjukdom, kronisk horselnedsitt-
ning, pldtslig dovhet, Groninflammationer, distorsion, diplacusis
samt vid yrsel och balansstarningar.

Michael Zazzio, leg ssk/R.N
audiolaser@mail.nu

VUXENDOVRADET

FRISKVARD

KOREN BLANDADE KARAMELLER

Tycker du om att sjunga? Varmt viilkommen till en trevlig ge-
menskap i musikens tecken!

Karledare ir Liselotte Ohman, séngerska och pedagog. Vi finns
pd Tellus fritidscenter, korsningen Lignagatan/Hornsgatan.
Har du fragor, eller vill anmiila dig till kdren, ta gdrna kontakt
med Gunnel Hertéus, tel. 86 34 63, eller e-post: gunnel.her-
teus@telia.com

(Samarrangemang med Tinnitusfareningen)

VATTENGYMPA

Viilkommen till vattengympa anpassat for haorselskadade,
vilket gor att gruppen dr begriinsad fill sex platser. Forst till
kvarn giller.

For fragor och anmiilan, v.g. kontakta Gunnel Hertéus, tel. 86
34 63, eller e-post: gunnel.herteus@telia.com
(Samarrangemang med Tinnitusfareningen)

SENIOR-QIGONG —~—.
Under varen startas ingen ny kurs utan kursen som
gdr dr en fortsdttning pd hostens kurs.

Till hosten kommer vi att utannonsera en ny kurs
och du @r viilkommen att anmiila dig till den.
(Samarrangemang med Tinnitusfareningen)

Hir kommer info frdn Vuxendovradet.

Diskussion om texttelefons framtid har tagits upp. Pontus
Egerd pd Horservice har tagit upp denna fréga. Har man IP
uppkoppling pa telefon sé blir det ofta problem, samtal kom-
mer ej fram vilket @r olyckligt. | nybyggen finns det numera
bara I[P uppkoppling. Vi mdste sld vakt om detta och falja upp
hur det kommer bli i framtiden.

Vid Texttelefonis sista mate meddelades att upphandling av
texttelefon och bildtelefon kommer att goras av Landstingen,
forut har Hjdlpmedelsinstitutet haft hand om detta. Vi fér av-
vakta hur detta kommer att utvecklas.

Tolkcentralen @r nu installerade pd Norrtulls sjukhus som
meddelats tidigare. Ingen fordndring av telefonnummer eller

e-postadress. Vid senaste motet kom dter frgan om sen av-
bokning upp d.v.s. senare @n 24 timmar fore bokad tolk. Det dr
stora summor det rar sig om, cirka 2,5 miljoner. Sen avhokning
pd grund av sjukdom ingdr ej i detta. Sa har det varit lite be-
kymmer med att fd besked om tolk kommer, vi fick rddet att
kontakta Tolkcentralen och kolla bestillningen. Bildtelefoni dr
dnnu ejinstallerad pd Tolkcentralen. Nytt tolkbokningsprogram
héller pé att utarbetas.

Vuxenddvrddet behdver fler i gruppen, @r du intresserad,
kontakta Agneta Osterman pa distriktets kansli.
Hor gtrna av dig om du har fragor.

Ingrid Bengtsson

Texttel 08-798 28 76, ingrid.bengtsson@bredband.net



FORSOK MED IT-SUPPORT FOR ALDRE OCH
PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Man ska fd hijilp med problem som ror
datorn, skrivaren, TV:n och att fora over
bilder frdn digitalkamera och mobilte-
lefon. Forsoket startade 1 december i
Bromma och Norrtilje. Mdlndal startar
i mars 2010.

[T-supporten viinder sig till dldre och
personer med funktionsnedsittning i
Bromma, Norrtilje och MdIndal. De kan
ringa till supporten pé vardagar kI 8 -
18. Om man ringer efter kl 18 spelas
samtalet in och IT-supporten ringer upp
dagen efter.

DRAMATEN
www.dramaten.se
JANE EYRE

son 17/1 och tis 26/1
HOSTSONATEN

son 7/2

PYGMALION

lor 27/2 och tors 11/3

HANTVERKARNA
lor 17/4 och tor 11/5

EN FAMILJ - AUGUST OSAGE COUNTY
lor 24/4 och ons 19/5

HORSLINGOR

finns pd Lilla scenen och pé Stora scenen
i hela salongen. Mottagare kan kvitteras
ut i garderoben for lyssning genom IR.

Forsoket med IT-support genomfors
under 2009-2011 av Hjdlpmedelsinsti-
tutet i samarbete med Bromma stads-
delsforvaltning, MdIndals stad, Tiohund-
raforvaltningen i Norrtilje kommun,
Synskadades Riksforbund, Neurologiskt
Handikappades Riksfarbund, Seniornet,
kommunikationsmyndigheten PTS, Sveri-
ges CallCenter Forening SCCE, Transcom
och Microsoft. Kundservicen bedrivs av
Transcom AB som har ldng erfarenhet av
kundservice via telefon. Forsoket bedrivs
med medel ur Allmdnna arvsfonden.

TEXTADIKULTUR

Forhoppningen dr att tillginglig support-
tidnst ska startas i hela landet byggt pé
resultat av detta forsok.

Det har visat sig att ldre och personer
med funktionsnedsdttning inte anviinder
tekniken i den utstrickning de skulle
ha nytta av. Flera studier visar att det
dr vanligt att man vill fd hjilp med att
komma igiing med sin dator, fd hjilp med
instdllningar och hantering av virusskydd
eller fd fart pd en skrivare och annan
kringutrustning till datorn.
www.hi.se/itsupport

STOCKHOLMS STADSTEATER  www.stadsteatern.stockholm.se

Fran 2010 finns en sirskild kvot med biljetter till Stadsteaterns textade forestdll-
ningar. Horselskadade och dova kan boka biljetter till dessa via kundtjanst@stads-
teatern.stockholm.se eller tel 506 20 200 (tel tis-fre 12-17, l6-so 12-16).

ANKEMAN JARL
25/2 k1 18.00

PUNTILA/ MATTI
18/5 kI 19.00, 2/6 k1 19.00

BRODERNA LEJONHJARTA
27/2k113.00, 24/4 kI 13.00

LARARE FOR LIVET
20/4 k1 19.00, 2/5 k1 13.00

SOMMARNATTENS LEENDE
28/3 k1 19.00,17/4 k1 19.00, 24/4 kI 19.00

HAMLET
23/2 k1 19.00, 16/3 kI 19.00, 16/4 k1 19.00

DROTTNING KRISTINA
20/5kI118.00, 3/6 k1 19.00, 12/6 k1 19.00

DE TRE MUSKETORERNA
24/4 k1 12.30,18/5 kI 19.00, 2/6 ki 18.00

SISTA DANSEN
17/4 k1 13.30

FODELSEDAGSKALASET
21/4 k1 18.00, 19/5 kI 19.00

HORSLINGA

Pd Stora scenen, Klarascenen och Lilla
scenen finns IR-system, horlurar lanas
av publikvirdarna utanfor salongen.

TEXT-TVSIDOR FOR TEXT I TV
199 SVTI

299 SV12

793  Kunskapskanalen i SVT

794 SV124

890 Tv4, Tv4plus, TV4Fakta, TV400,
TV4 Film, TV4 Sport
Kanal 5 och Kanal 9

Slingan - info frdn SDR, SDI, HRF

199
280




HRF HYVIS Forening for horselskadade i yrkesverksam dlder i Stockholms ldin

SHIBA HAR TRAFFAR

(Svenska horselskadade med invandrarbakgrund)
sondagarna 7 febr, 14 mars, 11 apr
0BS tndrad tid: kl 14-17 pé Blekingegatan 28 A

Vifikar (kostar 15 kr) och har trevligt. Om du vill komma, anmiil
dig till Tara sé vi vet hur mycket fika vi ska kdpa in.
Tara Ahmed, 073- 552 05 88 eller (W

amrebwar@hotmail.com AR

A & T

"PROVA PA” FAMILJEJYMPING!

Fordldrar med barn 7-13 @r jympar tillsammans med kondition,
skratt och lek med jympaledare.

Sondag 7 mars kl 12.30-13.30 i Hogdalens idrottshall.
Kostnad: 20 kr/barn, 80 kr/vuxen.

OBS anmiilan senast 1/3 pd tel 702 30 54 eller ulla.sand @
hrf-sthimsdistrikt.org

HYVIS PUBKVALLAR

pa Shamrock, Folkungagatan 102 (T-bana Medborgarplatsen)
Torsdagar ki 18-20: )

4 febr, 4 mars, 1 apr, 6 maj - &
Kom och ta en o, cola eller kanske iit en bit. ‘»? ) |

Vi sitter i "Whisky-rummet” eller vid bord intill. ‘“‘f,f& ’

Torsdag 18 febr ki 18-20, Tideliusgatan 12, 9 tr

HYVIS SOPPA & SNACK L.
Hur har vi det péi jobbet, fritiden...?
Kom och triffa andra horselskadade i yrkesverksam dlder.
Soppa och macka, te/kaffe till bra pris. Hor av dig senast 16

febr s vi vet hur ménga vi blir pd tel 702 30 54 eller ulla.
sand@hrf-sthimsdistrikt.org

HYVIS ARSMOTE

torsdag 25 februari kl 18.00
Tideliusgatan 12, 9 tr

Sedvanliga drsmotesfarhandlingar
Som vanligt bjuder vi péd ndgot att Gta!
Motioner senast 15/2 till HRF HYViS, Box 38180, 100 64 Stock-
holm eller ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org

HYViS Arvsfondsprojekt "Horselskadade med invandrarbak-
grund - bli delaktiga!” @r nu slut och hiir kommer en samman-
fattning av den slutrapport som fardigstiillts.

FADDRAR - EN LYCKAD SATSNING!

HRF HYViS arvsfondsprojekt "Horselskadade med invandrar-
bakgrund - bli delaktiga!” avslutades sista oktober 2009 efter
att ha pagdtt i tva dar. Syftet med projektet har varit att aktivt
arbeta for att horselskadade med invandrarbakgrund fir moj-
lighet att tréiffa andra i liknande situation och dela varandras
erfarenheter genom en fadderverksamhet. Vi ville dven skapa
kontakter med andra horselskadade som dr aktiva inom for-
eningsvirlden s att malgruppen far starre delaktighet i hor-
selforeningarna. Syftet var ocksd att formedla information och
kunskap till malgruppen.

Vi har nu lyckats starta upp en fadderverksamhet genom
att uthilda medlemmar frén olika HRF-foreningar i Stockholms
[dn till faddrar. Vigen till en fungerande fadderverksamhet
har varit lang. Som med alla projekt dr det svdrt att forutstga
resultatet och detta var inget undantag. Under forsta dret var
ett av projektets primdra mdl att bygga upp ett fungerande
nitverk med olika aktarer som exempelvis harselvarden,
Grundliggande vuxenuthildning men tven andra projekt med
en liknande inriktning. Dessa aktdrer var viktiga dé de kom-
mer i kontakt med harselskadade med invandrarbakgrund.
Ett annat viktigt mdl var att lokalisera medlemmar i olika HRF
foreningarna som var intresserade av att bli fadder. Vi trodde
att projektets svdraste del skulle vara att fd medlemmar att
stiilla upp som faddrar ideellt. I min roll som projektledare
besdkte jag ddrfor medlemsmoten som HRF-fareningarna
anordnade och presenterade projektet. Jag hann inte besdka
alla, men till vér stora glddje anmilde 16 personer sitt infresse
att bli fadder.

| borjan av 2008 genomfardes den forsta fadderutbildningen
dir 12 personer deltog dd nagra fatt forhinder. Kursledare var
Bittan Martinell som har en bakgrund som socionom och har
god insyn i horselvdrlden. Utbildningens tema var bematande,

etik och griinser. Deltagarna fick kunskap om fadderuppdra-
forts sid 8

HYViS-medlem!

Anmiil dig till HYVS e-postlista for att fa snabb information av
allehanda slag. ulla.sand @hrf-sthimsdistrikt.org



forts fr sid 7
gets syfte, vad funktionshindret innebir och vad det innebir

att vara nyanldnd i Sverige. Vi genomforde ytterligare en fad-
derutbildning under 2009 da vi behovde fler faddrar.

Jug birjade arbetet tidigt med att f& kontakt med horsel-
skadade med invandrarbakgrund genom att soka efter mal-
gruppen pé naturliga platser som horselvirden och arbets-
formedling rehabilitering. Nagra hittade till oss genom dessa
aktorer, men den absolut storsta andelen haorselskadade med
invandrarbakgrund kom frén Grundliggande Vuxenuthildning
for horselskadade och ddva elever i Huddinge. Jag forsakte fd
dem intresserade av en fadder genom att dela ut broschyrer
och hdlla foredrag. Men ingen anmiilde sitt intresse och det
tog flera manader innan jag forstod varfar. Det visade sig att
mdnga av eleverna inte var bekanta med begreppet fadder.
Det var svart att se fordelarna med en fadder dd eleverna
ville ha hjilp med att hitta ett arbete, en bostad osv. Den so-
ciala aspekten som en fadder kunde bidra med var svér att
formedIa till eleverna.

Genombrotten kom nir vi bytte inriktning. Istdllet for att viin-
ta pd att mélgruppen ville fé en fadder, bjod vi in faddrar och
mdlgruppen till aktiviteter. En utflykt till Drottningholm samt
en dagskryssning till Aland blev en stor framgéng. Deltagarna
fick ta med familjen och det var en positiv upplevelse for alla
och gav familjemedlemmarna viirdefull insikt i horselvirlden.
Pé aktiviteterna kunde faddrar och mdlgruppen ldra kiinna
varandra och sjilva viljo vem de ville ha kontakt med. Manga
bytte kontaktuppgifter och barjade umgds pd sin fritid.

Vilka var déd mélgruppen? Personerna kom frdn hela viirlden
men med en tonvikt pd arabisktalande ldnder. En stor andel
kom frén Irak, troligen for att den storsta grupp som invand-
rat till Sverige senaste dren dr frén Irak. Ndgra andra ldnder
ddr véra deltagare hdrstammar ifrén dr Kina, Somalia, Chile,
Filipinerna, Bosnien, Afghanistan, Iran, Bangladesh mm. Alla
har olika bakgrund, dldersmissigt, uthildningsmissigt men en
gemensam ndmnare, alla har en hirselnedsdttning. Majorite-
ten har bott i Sverige ett fatal dr och talar dirfor begriinsad
svenska men kommunikationen mellan faddrarna och mélgrup-
pen gick trots det forvanansvirt bra. Ju mer de ldrde kinna

@‘ varandra desto mer vigade mdlgruppen

tala svenska.

Det var viktigt att ge malgruppen
viktig information om hdrselrelaterade
fragor och foreningsliv. En foreltsare

fréin Arbetsformedling Rehab bjodsinforatt ~ _ * N3gy,
Yo, 2

. o .. < W
informera eleverna pa Grundldggande vux- 3 L
enuthildning. Vid ett annat tillfdlle samar- é ®
betade vi med Iranska handikappfareningen . 06‘}
ARvepO™
SFO

samt harselvarden for attinformera om tin-
nitus pd persiska. Men det var dven viktigt att informera om
hdrsel till de olika aktorerna som mater malgruppen. En viktig
deli projektet var att fd HRF-foareningarna uppmirksamma pd
mdlgruppen. Det kan innebdra fler medlemmar, faryngring,
storre mangfald och nya kunskaper och idéer for foreningarna.
Jug triiffade dirfor ett flertal foreningsstyrelser for att infor-
mera om fordelarna att inkludera malgruppen i sin verksamhet
samt ge forslag pa hur man kan ga tillviga.

| slutet av projekttiden kunde vi se det positiva resultat
vi hade dnskat oss. Vi anordnade en brunch dir faddrar och
mdlgruppen fick ge sina synpunkter pd projektet. Flera ur mdl-
gruppen hade barjat se fordelarna med att vara med i hdrsel-
forening. Mdnga hade borjat delta i foreningslivet mer aktivt
och tog sjdlva initiativ till aktiviteter. Majoriteten i mélgrup-
pen uppskattade att fd triffa andra i samma situation. De har
|tirt sig mycket och vill f& mer kunskap om harselrelaterade
frigor och arbetsliv. Aven faddrarna var mycket positiva och
ville gdrna fortsitta sitt fadderuppdrag

45 personer har deltagit i projektets fadderverksamhet, av
dessa @r 27 kvinnor och 18 miin. Det ger en bra grund for fort-
satt fadderverksamhet. Tack vare engagerade faddrar kommer
verksamheten att finnas kvar i HYViS regi. En fadder @r ansvarig
for att aktiviteterna fortsitter och en annan fadder fortsitter
arbetet med informationsspridning. SHIBA som tidigare varit
vilande har under projektets ging fatt en nytdindning med
nya deltagare. Tack vare en fadder som tagit over ansvaret for
SHIBA har verksamheten blommat upp. For att samla kunskap
och erfarenheter som vi fitt under projektet, har vi gjort en
broschyr som riktar sig till HRF-foreningarna. Syftet dr att ge
foreningarna forslag pa dtgdrder for att nd malgruppen.

Projektet har aldrig kunnat genomfaras utan engagerade och
kunniga samarbetspartners. Framforallt [drarna pé Grundldg-
gande vuxenuthildning ska ha ett stort tack far sitt engage-
mang! Jag vill dven lyfta fram de underbara faddrar som har
lagt hela sitt hjdrta i projektet.

Projektledare Ubah Robleh

Hall koll péa HYViS hemsida

www.hrf-sthimsdistrikt.org/yrkesverksamma




INTRESSEFORENINGEN OVERKANSLIGHET FOR LJUD (OFL) I STOCKHOLMS LAN

Vada tinnitus? Vada ljudoverkinslighet?

Att hra déligt mrks. Det dr en funktionsnedsiittning som alla
kan forstd. Tinnitus ddremot mrks inte och syns inte. Majligen
kan man pd ett indirekt sitt marka den.

Samma sak dr det med ljudaverkdnslighet.

Sjdlv drabbades jog av nedsatt horsel och tinnitus for 15 dr se-
dan efter en serie ljudtrauman. Forsta tiden var jobbig. Nir jag
forsokte forklara mitt tinnitusproblem for ndgon i min omgiv-
ning fick jag faktiskt ofta direkta och indirekta kommentarer
som: "Det ddr dr psykiskt”. Snacka om mdrker. Nu far man
komma ihdg att dd for 15 @r sedan var tinnitus ett ganska okint
fenomen t.0.m. inom sjukvdrden. Idag dr det lyckligtvis annor-
lunda. Det beror vil pé att problemet har okat ofantligt och
ddrfor blivit uppmirksammat.

Senare i livet blev jag dven ljudaverkinslig. Aterigen efter ett
ljudtrauma. Ljudaverkdnslighet dr fortfarande ett problem som
inte @r sdrskilt kdnt hos den breda allmdnheten. Nar jag be-
skriver min ljudoverkinslighet for ndgon, lyssnar man oftast

artigt men for det mesta har man inte forstdtt ndgonting. Det
hiinde en gdng att jag beskrev min ljudoverkdnslighet for en
arbetskamrat. En tid senare kom saken av ndgon anledning
dter pd tal. Hans kommentar blev dé: "Javisst ja. Du beriittade
att du har ndgot problem med dronen men jag kommer inte
ihdg vad det var.” Suck!

o

Ake

Intresseforeningen Overkinslighet For Ljud (OFL) i
Stockholms Liin >
Medlemmarna kallas till

ARSMOTE -
torsdagen 11 mars 2010 kl. 18.00 -
plan 9, Rosenlund (Tidelivsgatan 12)

Sedvanliga d@rsmatesforhndlingar och kongressfrégor.
Motioner skall vara kansliet tillhanda senast 15/2.

Vi bjuder pa servering fr kI 17.30.

MEN'EREFOREN'NGEN Bilugor medfaljer till medlemmar i Meniérefdreningen.

| dansens virvlar....

Resan startade i San Diego i sodra Californien och i tre veckor
reste vi med bil, kustviigen upp till San Fransisco i norr. Att
foljoa denna otroligt vackra slingriga viig, dir det stupade brant
ner mot Stilla Havet pd vér viinstra sida var en sd vacker upp-
levelse att jug tappade andan ibland!

Vi stannade pi platser dir vi kunde bo hos vinner som
brukar komma till Sverige pd somrarna for att dansa svenska
folkdanser. Det blev mdnga hambo, vals och schottis under
virt besdk dar! Det r tre minnen som jag vill berdtta om frin
San Fransisco:

Pd oversta vaningen i en skyskrapa i centrum finns en dans-
restaurang i hela dvervéningen. Viggarna dr tickta med glas
och utsikten nir alla viiderstreck. Nir vi kom dit var det fort-
farande ljust och utsikten var underbar. Efter att markret hade
lagt sig over staden, sdg man alla gnistrande ljus i den klara
natten och det var fortrollande vackert. Vi behdvde inte betala
intride eftersom de girna ville ha dansare pd golvet till det
fantastiska Swingbandet som spelade musik fran 20-talet!

Promenaden over Golden Gate-bron @r en upplevelse som

sitter kvar for lang
tid. Det var fantas-
tiskt vackert dt alla
hdll och niir jog sty S
ner i vatinet var diir
fullt med simmande
sjolejon som ddk och
roade sig i vgorna. Det bldste ratt hdrt och bron gungade och
rorde sig en del. Jag kiinde en skriick av att jag skulle bli yr
dir, mitt ute pd bron men det gick bra, tack och lov.

Ute vid havet ndgra kilometer frén Golden Gate-bron fanns
ett Marint djursjukhus som vi besokte, vilket var mycket intres-
sant. De som arbetade dr var fina djurviinner som arbetade
som volontdrer utan betalning. Det var mest sjuka sjglejon och
stilar som ldg i separata basstnger och fick god omvérdnad,
mat och medicin. Man mdste vara helt tyst, for att inte stora
patienterna som ldg och grymtade i solen. Det fanns ocksd ett
rum ddr man visade hur en del av dessa djur har blivit skadade
av manniskors ofdrstdnd, ndr man sldngt skrép i vattnet som
t ex gjort dem oformdgna att Gta eller simma.

forts sid 10
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forts fr sid 9
Resan fortsatte till Lovisiana dir satsumas och grapefrukt

just hade mognat och smakade utsokt. Det @r hir som man
tillverkar kryddan Tabasco och maten Gr stark men vildigt
god. Till skillnad fran véra salta krdftor sé gor man en sds pd
Tabasco och hiiller dver kriftorna, majskolven och potatisen
som dr deras nationalrdtt. Annan god mat @r grytor som man
kokar med ris, kyckling, starka korvar, kott frdn alligatorer och
kridftstjdrtar, allt tillsammans!

Vi stannade i mdnga veckor och fortsatte med dans pad olika
festivaler som avlaser varandra i denna del av viirlden dir alla
ler mot varandra niir man moter varandras blick var man @n
befinner sig, ddr fiolerna och dragspelen dr huvudinstrumenten
i den glada musiken som spelas och dir alligatorerna simmar
omkring i “swamp”-omrddet i niirheten av dir vi bor (som dr
en vanlig skog som vixer i vatten). Hir finns ocksd flamingos,
skoldpaddor, kollibrier och smé grana ddlor.

For det mesta strdlade solen fran en klar himmel men vi
hade ocksd en del tropiska regn med hag luftfuktighet eftert,
ca 30 gr varmt.

I Lovisana dansar man Cajun, Zydeco och Vals. For mig dr det
dansen som hjilper mig mest att fortsdtta att hdlla balansen
bdde i livet och pd marken. Benmusklerna har blivit starkare,
konditionen dr bittre och yrseln villar mig inga problem, sd
linge som jag kan sviinga mig i dansens virvlar!

Ta chansen och barja att rora dig till musiken, det gdr ju bra
att gora dirhemma framfor TV n eller till ndgra medryckande
toner pd radion, det @r bra for balansen och hilsan och det dr
roligt dessutom!

Kram till er alla frdn
Karin Henning, kassor i Meniereforeningen

TISDAGSTRAFFAR VAREN 2010

Tid: kl 14-16
9 februari, 23 mars, 20 april
Plats: Tideliusgatan 12, 9 tr (Rosenlund)

"En droppe droppad i livets dlv

har ingen kraft att flyta sjlv.

Det stiills ett krav pd varenda droppe:
hjdlp till att hdlla de andra oppe!”
(Tage Danielsson)

Varmt viillkommen till vira Tisdagstriffar ddr vi delar med
oss av vira erfarenheter om meniéres sjukdom!

Om man Gr i samma situation, dr det ldttare att forsta hur
det kiinns att drabbas.

Ingen foranmilan behovs. Vi bjuder pa fika och oss sjilva.

Meniéreforeningens Grsmote
9/32010 kl 17.30 pd Tideliusgatan 12,9 tr Rosenlund
Smargdstarta serveras mellan 17.00-17.30.

Sedvanliga drsmotesfrigor behandlas. l;,«
Motioner ska vara kansliet tillhanda senast 26/1.

KLOTTERPLANKET

Du som ir intresserad av Morbus Meniére, eller sjdlv har
oronutlost yrsel, titta gdrna in pd vart klotterplank. Dir kan
du ventilera dina tankar och funderingar om sjukdomen,
stiilla frdgor och ge tips.

Adressen dr www.hrf-sthimsdistrikt.org/smf

COCHLEA |MP|.ANTATF6REN INGEN Bilagor medfiler till medlemmar i Cl-foreningen

God fortstittning @
pé 2010 e

;ﬁ;: ‘/’_“fi:' i

Viilkommen till Stora Horselimplantatsdagen denl3
mars som arrangeras av Mollerstom Medical Sverige i World
Trade Center, Klarabergsviadukten 70/Kungsbron 1, Stockholm.
For program och anmilan se  www.mmmabnet.com/implan-

Har dr lite om vad som
hinder nu i borjan pd dret.

tatdagen. Information ldmnas dven av Agneta Osterman pé
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tel 08-702 30 53, 070- 381 90 85,eller agneta.osterman(@
hrf-sthimsdistrikt.org

Cl-foreningens Grsmote avhdlls den 20 mars pd Blekinge-
gatan 28 A. Vi startar med en ldtt maltid kl. 12.00 och drsmatet
borjar kl. 13.00. Separat kallelse mdfaljer denna tidning till CI-
foreningens medlmemmar. Program @nnu ej faststillt. Hoppas
pd stor anslutning dd bl.a.viktiga val ska avhéllas.

Har du frigor eller synpunkter pa program kontakta Agneta
Osterman, ombudsman, se kontaktuppgifter ovan.
P& uppdrag av styrelsen

Ingrid Bengtsson



TINNITUSFORENINGEN Bilugor medfoljer till medlemmar i Tinnitusforeningen.

God fortstttning pé det nya dret!

| skrivande stund har en dryg vecka forflutit sedan Jan Malm-
sjos ndgot tvekande framforande av Nydrsklockorna. Jag led
verkligen med honom.

Vilka nydrslgften har ni avlagt innan 12-slaget? Rokare t ex
brukar ju giirna ta ny sats mot avhdllsamhet. Jag gjorde det
sitlv ett antal dr innan jag slutligen lyckades fimpa for gott
sommaren 1980. Mitt nydrsldfte for 2010 giller att flitigt tréina
1SS i stil med Arne Tammers ”Ge mej en kvart om dagen.”. TSS
dr ju bade roligt och nyttigt sd det bar inte bli ndgra som helst

Vad skall hinda 20107 Valmaskineriet drar snart igdng och
kommer att priigla vinter, viir och sommar. De fagra loftenas tid
dr inne och kanske vi ocksa far uppleva farslag till satsningar
inom harselomridet. Vi far se vad som hiinder.

| ett niira perspektiv stundar som vanligt Tinnituskamra-
terna. Nytt for i ar dr KBT-utbildningen med Marie Nordstrand

TINNITUSFORENINGEN HAR
EGET KLOTTERPLANK

Tinnitusforeningen har nu fdtt ett eget forum dr vi kan
diskutera véra fragor. Adressen dr www.hrf-sthimsdistrikt.
org/tinnitus/smf. Vilkommen att registrera dig som medlem
dir och dela med dig av dina kunskaper och erfarenheter
om allt som berar tinnitus.

Styrelsen

for horselskadade/tinnitusdrabbade och trevar oss fram delvis
via de lokala foreningarna. Kom gtrna med synpunkter pd en
sadan verksamhet!

En angeldgen fraga gdller vir sjalvhidlpsgrupp Tinnituskam-
raterna. Ndgon form av fornyelse verkar vara nodvindig eller
har hemsidor och klotterplank ersatt behovet av personlig
kontakt med andra tinnitusdrabbade? Skicka dina synpunkter
till mej, litzen-asperen@datorpost.se eller ill Seija Bexar pé
kansliet, seijo.bexar@hrf-sthimsdistrikt.org. Vi lovar att ta
viil vara pé ditt bidrag.

Vi hirs och syns.
Ingrid och dvriga styrelsen

Tinnitusforeningens
Grsmote

10 mars 2010 ki 17.30
Tidelivsgatan 12,9 tr Rosenlund
Smorgdstdrta serveras mellan 17.00-17.30.
Sedvanliga Grsmatesfragor behandlas.
Program:

Efter drsmotet informerar Olof Kalrsson om horselrehabilite-
ring och Uno Svensson visar horseltekniska hjilpmedel.

Varmt vilkommen!

Horsellinjen
0771-888000

Ring om du har frﬁgor
om horsel eller hérselskador.
Www.horsellinjen.se.

@ hrf

Horselskadades Riksforbund

VANTETIDER FOR UTPROVNING AV HORAPPARAT
Uppgifter himtade pd Internet 100122. Siffrorna anger antal
veckor (www.vantetider.sll.se).

B Utan fortur

Bt

Hérselo

Avesina
Sodertdlje  balanskliniken,
Rosenlund

Avesina
Norrtélje

Avesina AvesinaKista

Kungsholmen

Avesina City
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PROGRAMOVERSIKT

FEBRUARI
TORSD4 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL (SID 7)

SGND 7  KL14-17 SHIBA-TRAFF (SID 7)

TISD9  KL14-16  MENIERE TISDAGSTRAFF (SID 10)
TORSD 18 KL 18-20 HYVIS SOPPA & SNACK (SID 7)
TORSD 25 KL 18.00 HYVIS ARSMOTE (SID 7)

MARS
TORSD4 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL

TISD9  KL17.30 MENIEREFORENINGEN ARSMOTE (SID 10)
ONSD 10 KL17.30 TINNITUSFGRENINGEN ARSMOTE (SID 11)
TORSD 11 KL18.00 OFL ARSMOTE (SID 9)

SGND 14 KL 14-17 SHIBA-TRAFF (SID 7)

LORD 20 KL 12.00 CI-FORENINGEN ARSMOTE (SID 10)
TISD23  KL14-16  MENIERE TISDAGSTRAFF (SID 10)

APRIL

TORSD 1
SOND 11
TISD 20
ONSD 21

KL 18-20 HYVIS PUBKVALL

KL 14-17  SHIBA-TRAFF (SID 7)

KL 14-16  MENIERE TISDAGSTRAFF (SID 10)
KL18-19 OFL FORELASNING

MAJ

TORSD 6 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL

HORSELINFORMATORER KAN BOKAS!

Distriktet har fyra informatorer som kostnadsfritt kan medverka pa alla
slags moten for att oka forstdelsen och kunskapen om harselfragor.

Kontakta kansliet tel 702 30 50, fax 702 30 59 eller kansli@hrf-sthlms-
distrikt.org

KANSLIET STANGT
PGA PERSONALMGTE TORSDAGAR KL 10.00-11.30.

DISTRIKTSNYTT VIA E-POST?

DET SOM KRAVS AR ATT MAN HAR ACROBAT READER INSTALLERAD PA SIN
HARDDISK (KAN LADDAS NER GRATIS FRAN www.adobe.com/se/products/
acrobat/readstep2.html).

VILL DU HA TIDNINGEN VIA E-POST, MEDDELA DET TILL
ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org

12

DISTRIKTSKANSLIET

OPPETTID 9.00-16.00
LUNCHSTANGT  11.30-12.30

BESOKSADRESS:
TIDELIUSGATAN 12, 9TR STOCKHOLM

POSTADRESS:
BOX 38 180, 100 64 STOCKHOLM

TELEFON EXPEDITION:
TELTID KL 9.00-11.30, TORSD 9-10
08-702 30 50, TXT 08-702 30 60
FAX 08-702 30 59
kansli@hrf-sthimsdistrikt.org

www.hrf-sthimsdistrikt.org

EXP/HUSMOR
ISABELLA NORDFORS

08-702 30 56, TXT 702 30 60
kansli@hrf-sthimsdistrikt.org

KANSLICHEF
JAN-OLOV VON WOWERN

08-702 30 51, TXT 702 30 61
janolov.vonwowern@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN

SEIJA BEXAR

08-702 30 52, TXT 702 30 62
TELTID: TISD-ONSD 10.00-11.30
seijo.bexar@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN 50%

AGNETA OSTERMAN

(Vikarie For Berit Hagstrom)

08-702 30 53, 070-381 90 85
agneta.osterman@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN
ULLA SAND

08-702 30 54, TXT se expedition
ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org



