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HYViS vimanar hela HRF distriktet!

Forra dret deltog HYViS
med ett lag i Blodom- ey
loppet, det vill vi giira F- ot 8
dven i dr! Vi hoppus-‘

att fler foreningar i di- S il
striktet nappar ocksd! . N
Distriktet sponsrar med T-shirts s@ vi visar att HRF finns!
Onsdag den 8 juni gar Blodomloppet av stapeln i Stockholm.
Alla lopare, joggare och promenerare (dven med stavar) dr
viillkomna att delta i loppet som hjlper till att uppmiirk-
samma den livsviktiga blodgivningen.

Som deltagare i Blodomloppet kan du vilja mellan att lopa
eller jogga 5 eller 10 km samt promenera 5 km.

Ar ni 3-5 personer kan ni anmiila ett lag. | en lagan-
milan ingér en vilfylld picknickkasse frén ICA! For att
vara ett lag behdver ni inte delta i samma klass, utan
ett lag definieras av att ni Gr minst tre personer i laget.
Start (fran 17.30 beroende pd vilken klass man tillhor) och
mdl dger rum vid gdrdet vid Djurgdrdshrunn.

Kostnad: Lag (3-5 pers) 1 200 kr

Individuell [opare/joggare: 250 kr

Promenerare: 230 kr

Blodgivare/ICA kundkort: rabatt 40 kr.

Info samt anmilan: www.blodomloppet.se

HYViS hjdlper gdrna till om ni onskar — kontakta Ulla
Sand tel 702 30 54, ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org.
Meddela oss (senast 26/4) om anmiilan sd du/ni ocksd
fdr HRF-trgja.

BOX 38 180, 100 64 STOCKHOLM. UTKOMMER MED 5 NR/AR.
Signerade artiklar dr forfattarens @sikt och ddr sa uttryckligen anges, Gr det organisationens dsikt.

MANUSSTOPP  28/2
NASTA NUMMER  BERAKNAS POSTAS 25/3

GVRIGA MANUSSTOPP: ~ 6/5 (POSTAS 14/6), 15/8 (POSTAS 2/9), 7/11 (POSTAS 2/12), 9/1 -12 (POSTAS 27/1)
DISTRIKTSNYTT SKICKAS TILL MEDLEMMARNA | DISTRIKTETS LANSFORENINGAR SAMT 10 EX TILL VARJE LOKAL FORENING.
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VAD VILL
MORGONDAGENS
HRF-MEDLEMMAR?

Infar 2011 vill jag gdrna fokusera pé distriktets framtida ut-
veckling och hur alla vira medlemsfareningar ska kunna fd nya
medlemmar. Hur kan distriktet hjilpa foreningarna pé bista
vis? Vilka krav ska vi stilla pd forbundet for att f& biista majliga
forutsdttningar for vért lokala arbete? Vad vill morgondagens
medlemmar f& ut av sitt medlemskap i HRF?

Fraga personer i din omgivning varfor de INTE Gr medlemmar
s@ kanske vi far veta vad vi kan bli bittre pa! Foreningsarbetet
behdver ibland en nytindning och nytt tink. Hur tinker du?
Berditta for mig eller andra i distriktsstyrelsen vad du har for
idéer — vi lovar att lyssnal

Liudkampanjen Befria Samtalet har uppmirksammat all-
minheten pd det hir med storande ljud och horbarhet. Lt
oss utnyttja chansen att viirva nya medlemmar bland alla som
tacksamt uppmirksammat HRFs striivan efter mer samtalsviin-
liga ljudmiljaer i det offentliga rummet.

Det finns mdnga bullriga matesplatser i landet Kakofonien*.
Folk borjar forstd att HRF arbetar for att vi alla ska fd en sd
bra hdrmiljo som mojligt, vare sig det beror pd att vi forsoker

.....

del inom hogkostnadsskyddet for de som redan blivit hdrsel-
skadade.

Den 17 februari dr det dags for Stockholms stora ljudmiljo-
konferens for professionen. Samma datum blir det ocksd ett
kvillsseminarium som dr kostnadsfritt och oppet for alla och

ddr har vi chansen att nd nya mdlgrupper (sid 1). Vi mdste
alla hjdlpas @t att bjuda dit Lisa som dr trott i huvudet efter
en bullrig skoldag, Jocke som drar sig for att passera Slussens
bussterminalinferno och Eva och Pelle som ldmnar lunchres-
taurangen pd grund av ljudnivén. Och alla de ddr andra, som
du, jag och ménga andra mott sé ménga gdnger.
Det tr de som kan bli véra nya medlemmar. Inte for att dom
hor daligt, utan for att de vill slippa gora det!
Agneta Osterman ordforande

*Kakofonien — HRFs rapport om storande ljud och samtals-
vinliga ljudmiljoer
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Nu ska Stockholms ltin
befria samtalet!

Den 17 februari dr det dntligen dags for oss i Stockholms
distrikt att ta emot forbundets uppmirksammande ljudkam-
panjturné. Detta gor vi pd hotell Clarion, vid Skanstull och vi
hoppas pd stort deltagande fran medlemmarna och dnnu storre
fran allmdnheten.

Hjilp till att sprida informationen, bjud med anhiriga, arbets-
kamrater och vinner. Lat s ménga som mojligt ta del av det
som bjuds denna spinnande dag. Det blir dels en utstillning
som borjar redan klockan nio pd morgonen, dels tvé intres-
santa konferenser om ljudmiljo varav den pa kviillstid dr helt
kostnadsfri och dppen for allmiinheten (se sid 1).

Konferensen som genomfors pd dagen viinder sig till skol-
ledare, skyddsombud, arbetsmiljgingenijarer, arkitekter, inred-
ningsarkitekter, arbetsmiljginspektarer, byggnadsinspektarer,
foretagshilsovdrd, fack, arbetsgivare och andra som har ansvar
och/eller intresse for ljudmiljofragor. Foranmilan krdivs (www.
befriasumtalet.se/stockholm ). Under dagen kommer man att
presentera resultatet av den café- och restaurangundersakning
som vira testgrupper gjort pd over 50 platser. Pressen r in-
bjuden och det kommer ocksd att finnas tillgang till ljudsimula-
torer sd normalhorande sjilva kan lyssna pd hur bra och dilig
ljudmiljo kan ldta (bdde med och utan harapparat).

Forbundet kommer att sinda reklamfilmer i TV4 och dven
annonsera i de stora tidningarna med information om denna
dag. Vi pd lokal nivé kan (och br) bidra genom att siitta upp
kampanjaffischer pd exempelvis bibliotek i var ndrhet. Kon-
takta distriktskansliet sé far du fardigtryckt material. Det hiir
dr distriktets storsta hindelse pd ganska ménga @r sd det ska
du inte missa, och inte dina bekanta heller.

Vi ses!

Kampanjgruppen

VUXENDOVRADET

Hir kommer lite nyheter frin Vuxendovrddet.

| senaste numret av Auris stod det att SVT play barjar texta
vissa svenska program. Ga in pd www.svtplay.se och kolla det
program du vill se, stdr det ett grant T sd tryck pd det och texten
kommer fram. Senare ska alla svenska program textas dir och
dven i SVT, men niir det blir far framtiden utvisa. De flesta Rap-
ports stindningar textas, men inte de lokala programmen.

Tolkbokning
Det har varit bekymmer med bestllning och bekriftelse av
tolk nir man kontaktat Tolkcentralen. Ar man ostiker p& om
bestillningen blivit klar och inte fatt besked kontakta omgd-
ende tolkcentralen pd tel 08 406 73 00, txt 08 406 73 10 eller
tolkcentralen@sll.se, hemsida www.slso.sll.se/tolkcentralen.
Behdver du akut tolk ring 08 320 100.
Fiirdtjtnst
Det har framkommit att det ibland dr problem vid bestllning
av fardtjtnshil. Har bilen inte kommit 20 minuter efter bestiilld
tid ring resegarantin tel 0200 7766 55 och meddela att bilen
inte kommit. Har man klagomdl ska man ringa kundtiinst tel
08 720 80 80 och ddr framfaora sina klagomdl. Pé fdrdtjdnst
hemsida www.fardtjanst.sll.se kan man ldsa vad som hinder
och dven bestilla fardtjdnstbil och framfora klagomal. Sjuk-
resor bestdller man pd tel 077 570 00 87.
Har du fragor eller forslag som berdr oss vuxenddva, kon-
takta oss gdrna.
Ingrid Bengtsson, vuxendovradet
Txt 08 798 28 76, ingrid.bengtsson@bredband.net

Har du
fragor |
om hérsel @)

horsellinjen.se [




EXTADIKULTUR
STOCKHOLMS STADSTEATER

www.stadsteatern.stockholm.se

TRETTONDAGSAFTON 5/2 19.00, 22/2 18.00, 8/3 19.00
DJUNGELBOKEN 9/2 19.00, 24/2 18.00

TARTUFFE 25/2 18.00, 10/3 19.00, 2/4 13.00, 17/519.00
HAIR 1/4 18.00, 21/4 19.00, 18/5 13.00, 9/6 19.00
ANNA KARENINA 28/519.00,11/6 19.00

Kvot pd 16 biljetter finns for horselskadade/ddova fram till 14
dagar fare forestillningen.

Biljetter: kundtjanst@stadsteatern.stockholm.se (svar kan ta
tvd dagar) eller tel 506 20 200 tis-son kI 12-16.

HORSLINGA
Pé Stora scenen, Klarascenen och Lilla scenen finns IR-system
med speciella horlurar som lédnas av publikviirdarna utanfor
salongen.

DRAMATEN

Lds mer om forestdllningarna pd www.dramaten.se
Textdisplay finns att ldna hos publikvirdarna.

EN FAMILJ - AUGUST OSAGE COUNTY 9/2
UNDER HALLONBUSKEN 3/3, 8/3
| LUSTHUSET 17/3, 30/3

HORSLINGOR

finns pd Lilla scenen och pd Stora scenen i hela salongen.
Mottagare kan dven kvitteras ut i garderoben far lyssning
genom IR.

For bokning av biljetter, kontakta biljettkassan.

E-post: biljettbokning@dramaten.se

Telefon: 08-667 06 80

TEXT-TVSIDOR FOR TEXT I TV

199 SVTI 890 TV4, Tv4plus, TV4Fakta,
299 SV12 TV400, TV4 Film, TV4 Sport
793 Kunskapskanalen 199 Kanal 3, kanal 5, kanal 9.
794 SVT124

Teckentolkade konstvisningar

i tunnelbanan

Hosten 2010 hade SL (AB Storstockholms Lokaltrafik) tvé teck-
entolkade konstvisningar i tunnelbanan och ett stort antal
deltagare kom. Fyra av vérens visningar kommer ocksd att
teckentolkas. Visningarna @r gratis, endast en giltig fardbiljett
behdvs. Visningarna dger rum:

Sond 13 feb kl. 13.00-14.30. Samling T-bana Fridhemsplan, SL
Center Drottningholmsviigen far resa pd bld linjen mot Hjulsta.

Sond 13 mars kl. 13.00-14.30. Samling T-bana Ostermalms-
torg, biljetthallen mot Stureplan for resa pd roda linjen mot
Marby centrum.

Sand 10 april kl. 13.00-14.30. Samling vid T-bana Gullmarsplan,
SL Center for resa pé grona linjen mot Farsta strand.

Sond 8 maj kl 13.00-14.30. Samling vid T-bana Kungstridgar-
den, biljetthallen mot Arsenalsgatan/Skirgérdshdtarna for
resa pd blé linjen i innerstaden.

Stockholms tunnelbana @r unik i virlden tack vare sin stora
mingd konst. 91 av de 100 stationerna har konst och konsten
ticker in de senaste fem decennierna. Varje @r arrangerar SL
gratis konstvisningar i tunnelbanan, sd kallade konstakningar,
under véren och hdsten. Vi ser ca fem stationer per géng och
guiderna Marie Andersson och Tiiu Valmet berdittar om konsten
och arkitekturen pé stationerna.

International
Summer Holiday ¢

For adults with hearing loss
6- 13 August 2011

Adults over 35 years old, children welcome.
Language English / Polish

Cost £ 250 per person. Price include hotel, meals and trips.
Participants are responsible for their own travel arrang-
ements to Poland.

The place: Hotel “Harnas™- Szczyrk (www.szczyrk.cos.pl).
Registration 15 January - 30 March. To download the forms:
http://westlondonci.webs.com/events.htm

Contact details: Lidia Best smolarek-best@hotmail.co.uk

‘\_N\

WLHOH; West London Hard of Hearing Peolple Group
EFHOH; European Federation of Hard of Hearing People




TINNITUSFORENINGEN Bilagor medfdljer till medlemmar i Tinnitusforeningen.

Vilkomna till Tinnituswebben!

2001 bdrjade det plotsligt tjuta i mitt huvud. Det var ett kraf-
tigt ljud och jag kunde inte fatta vad det var. Efter besok hos
ldkare och harselklinik fick jag klart for mig att jog hade fétt
tinnitus. Ingen fattade varfor, men man misstinkte att det hade
samband med hdrd och langvarig stress.

Nir man drabbas av nédgot som plégar en och ndgot som man
har svdrt att forstd drdjer det inte linge innan man bdrjar soka
efter andra som har det likadant och som kanske har svar pd
ndgra av alla frdgor som snurrar. Jag letade och hade mycket
svart att finna ndgon. Efter mycket letande pd Internet fann
jag till sist en person, Elisabeth Dahlberg, som hade liknande
problem. Och sd sméningom fann vi tillsammans ndgra till
och 2005 bdrjade vi bygga pd en diskussionsplats pd Internet.
Denna plats blev s& smaningom Tinnituswebben och den har
allt sedan starten blivit en uppskattad motesplats pd Internet
for mdnga drabbade av tinnitus och ljudkinslighet. Sedan start
har vi nu haft mer @n 5 milj. besok och det finns drygt 30000
skrivna inldgg i var databas. Vi borjade forstd att tinnitus dr
ett stort problem i samhiillet.

Under @ren har vi ordnat ett och annat gstspel dar ldkare
och experter har medverkat. Inte minst har vi haft mycket god
hjilp av Audiologiska avdelningen vid Akademiska sjukhuset
i Uppsala.

Vi tr mycket glada ver att f& starta ett samarbete med HRF
Stockholms distrikt och vi hilsar alla medlemmar i Stockholm
varmt viilkomna att registrera sig och delta i verksamheten.
Det kostar inget att vara med och verksamheten dr helt ide-
ell. Stockholmsdistriktet kommer ocksd att hjilpa oss med en
eller flera moderatorer.

Elisabeth Dahlberg/Anders Grundstrom

Varmt viilkommen till Tinnitusforeningens

ARSMOTE

onsdagen den 16 mars kl 17.30

A
——
Plats: Tideliusgatan 12, 9 tr (Rosenlund)

Sedvanliga drsmotesfriagor och stadgefraga kommer att
behandlas.

Sista motionsdag var den 24 jan.

Mellan kI 17-17.30 bjuder foreningen pé smorgdstdarta.

K 1] []
Tunisitus-
kamraterna

VAREN 2011
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Viilkommen till det nya dret med HRF Tinnitusfareningen

Anhorigtraff

Onsdagen den 26/1 kil 18-20

PLATS: Tideliusgatan 12, 9 tr, fikarummet (Rosenlund)

Du som har tinnitus, Du som @r anhdrig eller viin, dela med
dig av dina erfarenheter, fa svar pd dina frigor. Hur upplevs
tinnitus av den som @r drabbad? Hur upplevs tinnituspro-
blemen av en viin/anhorig?

Tematriiffar
PLATS: Tideliusgatan 12, 9 tr, fikarummet (Rosenlund)

Onsdagen den 2/3 kl 18.00-20.00
Tinnitus — diagnos och konsekvenser

Onsdagen den 13/4 kl 13.00-15.00
Audionom Els-Maj Jansson berittar om hdrsel och finnitus
— och vad som nu hinder inom horselvirden

Varavslutning med varpromenad

Onsdagen den 18/5 kI 13.00

triiffas vi vid Slussen, Sodermalmstorg for var traditio-
nella vérpromenad.

\_ /

Ordforandehiilsning

God fortsdttning pd det nya dret. Hur gr det med nydrslof-
tena, fortfarande stndaktiga infor alla frestelser? Sjdlv har
jag slutat att alls avge ndgra [dften utan litar pé min allmdnna
"goda” vilja, ja ganska goda i alla fall.

Allehanda aktiviteter gér ju igéng s@ hir dags och kampan-
jen mot déliga ljudmiljoer -Befria samtalet - fortsiitter. Det dr
ju oerhdrt viktigt med ljudnivén bade for oss med tinnitus och
alla hrselskadade Gverhuvudtaget. Jag tinker ofta med stor
oro pd ménga affdrsanstillda som vistas hela dagarna med
hog musik i Gronen. Jag undrar om dom har en aning om hur



farligt det kan vara och hur lite uppskattat av en stor grupp
kunder. Studier av restaurangmiljoer engagerar flera i Tinni- | ""Hur min tinnitus forstummades infor
tusstyrelsen som redan funnit ljudnivén oacceptabel pa flera
matstiillen.

Hade tinkt hoppa over det hir med vintern men kan inte
riktigt lata bli. Var i Vadstena dver trettonhelgen och det var | Mary-Ann Thysell beriittar med bilder fran Sahara
gudomligt vackert over Vittern. Denna lilla stad @r for ovrigt

en pirla ndr som helst pd dret. Gor ett besok om ni aldrig varit Onsdugen den 6 upril kl 18

okenlandskapet och hur min ljudover-
ktinslighet tintligen fick vila i oasen”

dar, det dr det vrt. Tidelivsgatan 12, 2 tr (Rosenlund)
Om virens verksamhet ldser ni pd annat hall i Distriksnytt.
Jag hoppas vi ses! Slinga finns, vid tolkbehov v.g. kontakta Tolkcentralen

Ingrid och Gvriga i Tinnitusstyrelsen | gri entré

m

INTRESSEFORENINGEN

OVERKANSLIGHET FOR LJUD (OFL)
| STOCKHOLMS LAN

Medlemmarna i Intresseforeningen Overkiinslighet For Ljud
(OFL) kallas till

D
o .e 8 o
ARSMOTE %&7}\&'@ VARMT VALKOMMEN!

torsdagen 17 mars 2011 kl. 18.00 .
. o Arrangorer:

pd plan 9, Rosenlund (Tidelivsgatan 12) h

Sedvanliga drsmatesfarhandlingar och kongressfragor. ‘D rf:

Tinnitusforeningen

Intresseforeningen Overkinslighet For Ljud OFL

Motioner skall vara kansliet tillhanda senast 15/2.

Vi bjuder pa servering fr kI 17.30

VANTETIDER FOR ; |
UTPROVNING iy : B Fortur
AV HORAPPARAT

Uppgifter himtade pd Internet 110921
(www.vantetider.sll.se ddrefter "allmdn-
het”, "Utprovning av horapparat”). Siffrorna 6
anger antal veckor 4

[uny
N

0
Avesina City Avesina Avesina Kista Avesina Avesina Horsel o
Kungsholmen Norrtélje Sodertdlje balanskliniken,
Rosenlund



HRF HYVIS Farening for horselskadade i yrkesverksam dlder i Stockholms ldn

SHIBA HAR TRAFFAR
(Svenska hdrselskadade med invandrarbakgrund)
-

sondag 20 feb och 10 apr )
kI 14-17 pé Blekingegatan 28 A =

Vifikar (kostar 15 kr) och har trevligt. Om du vill komma, anmiil
dig till Tara sd vi vet hur mycket fika vi ska kopa in.
Tara Ahmed, 073- 552 05 88 eller amrebwar@hotmail.com

HYVIS PUBKVALLAR

pd Shamrock, Folkungagatan 102 (T-bana Medborgarplatsen
niira korsningen Renstiernas gata)

Torsdagar kI 18-20:
3 feb, 3 mars, 7 apr, 5 maj

Kom och ta en dl, cola eller kanske @t en bit. ot
Vi sitter i "Whisky-rummet” eller vid bord intill.

Medlemmar inbjuds till

HYVIS ARSMOTE
torsdag 24 februari ki 18.00

Rosenlund, Tidelivsgatan 12, vining 9

Mdtesforhandlingar med bl a berdttelse over verksamhet
och ekonomi far 2010, val av styrelse.

Motioner (=fdrslag) senast 10/2 till ulla.sand@hrf-sthims-
distrikt.org eller HRF HYViS, Box 38180, 10064 Stockholm.
Som vanligt bjuder vi pé ndgot gott dthart!

———

FORELASNING
torsdag 17 mars ki 18.00

Rosenlund, Tidelivsgatan 12, véning 2
Horselnedstittning med stress och vardagsliv
kan jag péverka/styra den?

Carpe Vita

Kan stress pdverka mig som har horselnedsittning och kan
Jug minska eller oka stressen? Hur péverkar min horsel mitt
liv och kan Jag foridndra min situation?

Diskussioner och tips pé avslappningsavningar.

Linda Roxe, barndomsharselskadad och cert. samtalsterapeut
med kognitiv inriktning foreldser.

Slinga finns, skrivtolkning bestilld.
Vi bjuder pd frukt o vatten.
Viilkommen!
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Liudmiljo pd
Claes arbete

befria
samtalet
Claes arbetar pd Stockholms stads utbildningsfarvaltning och
pd dess Uppdragsavdelning dir det @r ca 550 anstillda. | den
administrativa enheten dir Claes arbetar som ekonom ir de
ca 10 personer, han delar rum med en kollega och de andra
har en typ av kontorslandskap.

(laes berdttar att han alltid varit 9ppen med sin horselskada
och trott att han var ensam harselskadad bland alla 550. Sé
pldtsligt en dag kom en arbetskamrat och fragade om han var
horselskadad - det var hon ocksd! Hon undrade om han ville
vara med pd ett mote dd en person skulle berdtta om ljud-
miljd pd arbetsplatsen. PG matet deltog sex personer som var
hdrselskadade - till Claes forvaning. Han var alltsé inte alls
ensam hdrselskadad.

Det visade sig vara Agneta Osterman som kom och beriittade
om HRFs arbetsmiljokampanj "Befria samtalet” och vad man
kan gora pd arbetsplatser for att f hjdlp med sin arbetsmiljo
ur ljudsynpunkt. Exempelvis kan man boka en akustikkonsult
for att f forslag pd hur man kan dtgdrda ljudmiljon. Det visade
sig hir framfarallt vara de som sitter i storrum, typ av kontors-
landskap, som kdinner att det @r jobbigt horselmissigt.

Nagra storre horselproblem pd sin arbetsplats tycker inte
Claes att han har, formodligen mycket for att han inte sitter
i kontorslandskap och menar att han kom med pé matet pga
sin harselskada.

(laes vet att en av avdelningens chefer rapporterat om ljud-
miljomatet i den hdgsta ledningsgruppen, men inte vad som

Claes Bjornbom



hiinder framaver. Han berdttar ocksd att en kollega som arbe-
tar inom Skolstad (handhar olika funktionshindergrupper inom
utbildningsfdrvaltningen) @r bra pd att hélla koll och stodja
horselskadade som arbetar pé hans arbetsplats.
Det ska bli intressant att foljo upp hur det gér pé Claes ar-
betsplats - kommer det att bli resultat av ljudmiljomatet?
Ulla Sand

HYViS i Blodomloppet!

Springa - jogga - promenera pé Djurgdrden den 8 juni. Forra
dret hade vi ett lag med i Blodomloppet, i dr vill vi bli fler.
Dessutom utmanar vi hela HRF distriktet att delta! Du hittar
fakta pd sidan 2.

Vill du ingd i HYViS-laget, kontakta Ulla Sand senast 26/4.

HYViS-medlem!

Glom inte att anmiila dig till HYViS e-postlista for att fd snabb
information av allehanda slag.
ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org

COCHLEA IMPLANTATFORENINGEN

Davas idrottsklubb Hephata erbjuder:
Zumba

Med inspiration fran musik som salsa,

samba och merengue fldtas latinska

rytmer med glodheta danssteg till

Zumba. Alla dldrar faller for de smittande rytmerna och de
enkla dansrarelserna.

Du fdr testa gratis en gang! Kontakta Gull-Britt (gull-britt.lin-
dahl@sdrf.se eller sms 0735088095).

Torsdagar (startade 13 januari) fram till 16 juni, kI 18 - 19.
Konradsbergshallen (Thorildsplan), vid hdrnet Rdlambsviigen
och Konradshergsviigen (vitt runt hus)

Medlem i IK Hephata 300 kronor, ej medlem 500 kronor
Anmilan genom inbetalning pd IK Hephatas pg 15 63 48-5.
Skriv namn och personnummer samt e-postadress.

Hall koll pé@ HYViS hemsida
www.hrf-sthimsdistrikt.org/yrkesverksamma

God fortstittning

Ci-foreningens medlemsmate den 20 november var viilbesakt.
En speciell drive hade gjorts for att f& med nyopererade CI-
anviindare. Med hjilp av Cl-teamet pd Huddinge sjukhus blev
det en stor anslutning. Sedvanliga fragor togs upp. Deltagarna
var positiva till fareningens goda ekonomi och verksamhets-
plan. Under dvriga fragor kom bl a upp att bilda en grupp for
gemensamma musikupplevelser, perspektiv pa teckensprik
och batterifragor.

Solveig Stenmark frdn Cochlear berdttade om senaste nytt,
vilket alltid @r intressant att lyssna till och fd information
om vad som hinder med alla nya hjdlpmedel som tas fram.
Horsams representant blev sjuk sd vér ordfarande Anders
Hansson fick rycka in och beritta om slinghijilpmedel. Pau-
serna med mingel och kaffepaus var uppskattade. Lds mer i
medlemsbrevet!

| senaste Auris stir att SVTPLAY nu textar en del svenska
program. Med tiden kommer forhoppningsvis alla svenska pro-
gram textas. De flesta av rapports sindningar textas ocksa.
Se www.sviplay.se

For den som har fardtjdnst se under Vuxendavrddet.

Det har framkommit att det varit problem med att bestilla
tolk vid moten mm. Bestillningarna har inte blivit bokade,
inga bekrdftelser ha skickats till bestillarna mm. Kolla for
stikerhetsskull allt i god tid innan bestillningsdatum om de
ej hort av sig.

Kallelse till Cl-fareningens

(l-styrelsen
ARSMOTE

tisdag 22 mars ki 18.00 | %

Norrtulls sjukhus, Norrtullsgatan 14 J, Allaktivitetshuset
Sedvanliga drsmotesfarhandlingar ddrefter program (ej dnnu
faststiillt)

Fortdring serveras fran 17.30,

Anmiilan (for fortdringen): kansliet 08-702 30 53 eller berit.
hagstrom@hrf-sthimsdistrikt.org senast 16 mars.
Viilkommen!




MENIEREFORENINGEN Bilugor medfaljer till medlemmar i Meniérefdreningen.

Virme och dans i Lovisiana

Kven denna hdst har jag fétt njuta av att resa och befinna mig
i Lovisiana som dr den stat i USA dir New Orleans ligger och
dir Gulfkusten striicker ut sig i soder.

| @r hade jog mdnga funderingar kring hur oljekatastrofen
hade péaverkat minniskorna och naturen i detta vackra land-
skap. Man har ftt utstd mycket hiir pga orkaner (bl a Katrina)
och dversvimningar men nu var det ndgot annat som drabbat
dem.

Ingen kunde nu ldngre dta fisk och skaldjur fran havet. Fis-
kebdtarna ldg stilla i hamnarna och fiskarna var utan arbete.
Detta har i sin tur gjort sd att fiskerifabrikerna har fétt stinga
och @nnu fler har forlorat sina jobb. Ménga av dessa personer
har anstiillts for att rensa strinderna frdn olja, vilket dr ett
oerhort trostlost arbete eftersom det kommer in ny olja pd
striinderna, dygnet runt.

Detta dr dnda till stor hjtlp, men ingen vet hur linge oljan
kommer att fortsitta att skdljo upp pd strinderna. Ofta Gr
det naturreservat och dir ldgger havsskaldpaddorna sina tgg
(jag sdg en som var ca 60 cm i diameter) och man dr orolig for
hur det ska gé i framtiden. De stora pelikanerna, alla delfi-
ner som tumlar i vattnet, de svarta rockorna och hajarna, ja,
listan kan bli ldng.

Allt detta dr dock inte ndgon anledning till att sluta att
dansa, tack och lov! Festivalerna pdgick for fullt och mnnis-
kor sumlades i skuggan under stora ekar for att sitta i sina
stora campingstolar och lyssna till fantastisk Cajun-musik
eller dansa i griset till dragspel, fiol, gitarr och washboard i
fantastiska rytmer!

Vi bor pd ett litet Bed & Breakfast i en sméstad som heter

Breaux Bridge, diir det finns mdnga sma affdrer och en del enkla
restauranger med god mat. Alla hus @r ldga och hoghus syns
inte till. De man mater pd "byn” hilsar glatt med ett varmt
leende och det kiinns sa bra att man kan ha en sdn atmosfr
minniskor emellan.

Runt "virt hus” finns en altan, en sdn man ser i gamla vilda-
viistern-filmer, ddr man kan sitta och mysa i gungstolar av tri
och titta pd den smala floden som flyter forbi. Trots viirmen,
ca 30 gr for det mesta, sd badar man inte for i floden finns
det alligatorer som jag helst inte vill simma tillsammans med!
| triadgarden finns det pecannot-triid, banan-, grapefrukt och
satsumastrid och en smal stig ringlar sig fram mellan triden
ner till vattnet.

Vi hiilsade vi pd hos viinner pd Floridas vistkust. Det mest
infressanta som jag sdg ddr var ett slags urtidsdjur i havet
som heter Manatees, de dr ndstan sG stora som elefanter, har
en kort snabel som syns ovanfar vattenytan, tvé sma framben
och en stjdrtvinge att vippa pd for att ta sig framdt. Dessa ”sjo-
kor” kunde viiga upp till 1 1/2 ton och dr vegetarianer. Tro det
eller ej men de r sd sotal Det finns ca 1000 Manatees kvar i
Florida men de finns ocksd i Afrika och i Australien. Man gor
allt for att rddda dessa utrotningshotade djur!

| Florida besdkte vi ocksd en liten stad, Tarpon Springs, och
de flesta som bodde dir var frin Grekland. De livndrde sig pd
att dyka djupt ner i havet for att plocka upp "Sponge™ som ir
ett naturmaterial, en sorts svamp som man gor tvittsvamp av,
att t ex tviitta bilen med. Det exporteras till hela virlden. Det
dr bdde ett farligt och svirt arbete att fd upp dem och man blir
forundrad dver vad naturen kan tillverka for oss att anviinda
till praktiska ting!

Ndr jag dtervinde till Sverige var det fullt med snd och -10

Fri entré

Forskning om SPC-flukes och Salovum o
— ett behandlingsalternativ for Morbus Meniére |
|

Varmt viilkommen till foreldsning med Lars Sjostrand fran Lantmdnnen

Onsdagen den 23 februari 2011 kil 18

Plats: Tideliusgatan 12, Rosenlund, plan 2

Slinga finns. Vid behov av tolk, v.g. kontakta Tolkcentralen,
tel 406 73 00, e-post: tolkcentralen@sll.se

4509

spc-flakes
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gr och det var en smiirre chock att stlla om fridn +30 gr till
detta klimat. Har @r sd vackert med den vita snon och alla ljus-
stakarna som lyser sd fint i fonstren. Jug njuter av att vara
hemma men lingtar dndd till ndsta resa. Att Gva mitt balans-
sinne (som jag fdtt forstort pa hoger ora pga Menieres sjukdom)
genom att dansa, det Gr det bista for mig!

Minniskorna i Lovisiana Glskar att Gta kriftor och ni mé tro
att de blir forundrade, niir jag berdttar att vira svenska kriftor
lever i sjoar som fryser till is om vintern! Tink pd det, ndr ni
tar pa er langfdrdsskridskorna och later vinden fora er ut pé
dventyr i vért vackra landskap!

Gott Nytt Ar dnskar jag Er alla,
Karin Henning, kassor i Meniéreforeningen

Tematrdaffar
Plats: Tideliusgatan 12, 9 tr
Horselskadades distrikts kansli

22 mars ki 18-20
"Meniéres sjukdom - diagnos och konsekvenser”

12 april kil 18-20
"Meniéres sjukdom - praktiska tips”

Vi bjuder pa fika.
Varmt vilkommen!

VARMT.VALKOMMEN TILL MENIEREFORENINGENS
RRSMOTE
DEN 8 MARS KL 17.30!

Plats: Tideliusgatan 12, 9 tr, Fikarummet (Rosenlund)

Sedvanliga drsmatesfrigor och stadgefrdga behandlas
Sista motionsdag var den 24 jan.
Vi bjuder pd smargdstdrta mellan kI 17-17.30

styrelsen

Titta hit!
Har du Meniéres sjukdom? Vi har ett bra klotterplank dir
du kan fd tips och idéer, du kan dven sjilv gora inldgg. Vil-
komna till www.hrf-sthimsdistrikt.org/smf!

Yvonne Olsen, ordf Meniéreforeningen

Get-klapp

Styrelsen for Meniereforeningen har i ménga @r avslutat dret
med att ha en teambuilding hemma hos mig. Sa dven i dr. |
samband med denna avslutning brukade var och en ta med
en julklapp for ca 100 kr.

| @r besldt vi att dndra pd vér tradition och kipte istillet
3 getter som vi har dapt till "klappen”. Vi har med detta kop
stott ett projekt som heter Svenska Getbanken, som handlar
om att stodja kvinnor i Uganda.

Man kan inte forstd att en GET kan fordndra sé manga min-
niskors liv. De getter som ges fill kvinnorna fordndras deras
liv och dven deras barns liv. Getterna ger mjdlk, skinn, kott
och pengar for forsiljningen av nya getter. Detta gor att kvin-
norna kan borra egna brunnar, sinda sina barn till skolan och
uthilda sig sjilva.

Sjdlv har jag givit mina barn och barnbarn denna géva, som
uppskattades mycket, lite motgift for allt materiellt de fér.
Goda fortsittningshilsningar fran

Fakta:

Foreningen Bildverkstan i Odsmél bildade ett getprojekt som
jdmfort med andra alternativ verkade enklast och mest eko-
nomiskt. Kvinnorna @r vana vid och kan ta hand om getter, de
dr inte sd dyra att kopa, de kostar lite i drift och de fordkar
sig bra. Att ha getter dr mycket vanligt i Uganda ddr getkott
hor till vardagsmaten. S hir fungerar den: Getter "kops” av
svenska bidragsgivare och placeras i gethanken som skdts av
foreningen Bishozi Women. Varje registrerad getprojektmedlem
i Bishozi far i turordning hand om en driktig get som de "lanar”
frdn getbanken. Nar geten far killingar limnas s@ smaningom
hela forsta kullen till getbanken men efter det blir alla killingar
som fods deltagarens egna. Alla getter som ska ingd i banken
miirks och delas ut till ndsta projektdeltagare som viintar pd
en get och bockarna siiljs pd marknaden, utom de bockar som
getbanken har och lénar vt till alla deltagarna vid behov.

Inkomsterna gdr i forsta hand till getmedicin och ldrarloner
samt till studiematerial. For aft fd en get mdste kvinnorna
studera varje lordag. 200 kvinnor gdr pé undervisningen som
startade i februari 2004 och leds av 3 tillsvidareanstiillda eng-
elskldrare och 1 foreningsmedlem.

En get kostar 190 kr. For mer information om projektet:
Foreningen Bildverkstan i Odsmal, tel. 0703-640 812, annet-
terosati@hotmail.com

Lena Nilsson
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PROGRAMOVERSIKT DISTRIKTSKANSLIET
FEBRUARI )
TORSD3 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL (SID ) OPPETTID 9.00-16.00
TORSD 17 KL18.30 GOPPET MGTE OM LIUDMILIG (SID 1) LUNCHSTANGT 11.30-12.30
SOND 20 KL 14-17 SHIBATRKFF(SIDs) BESGKSADRESS:
ONSD 23 KL18.00 MENIERE FORELKSNING (SID 10) TIDELIUSGATAN 12, 9TR STOCKHOLM
TORSD 24 KL 18.00 HYVIS ARSMOTE (SID 8)
MARS POSTADRESS:
ONSD2  KL18-20 TINNITUSKAMRATERNA (SID 6) :35?8[?;20?3:12'::(?% _
TORSD 3 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL /
TISD 8 KL17.30 MENIEREFORENINGEN ARSMGTE (SID 11) TELEFON EXPEDITION:
ONSD 16 KL 17.30 TINNITUSFORENINGENS ARSMOTE (SID 6) TELTID KL 9.00-11.30, TORSD 9-10
TORSD 17 KL 18.00 HYVIS FORELASNING (SID 8) 08-702 30 50, FAX 08-702 30 59
TORSD 17 KL 18.00 ﬁFI; RRSMGTE (1D 7) kansli@hrf-sthimsdistrikt.org
TISD22  KL18.00 Cl ARSMOTE (SID 9) -
N . www.hrf-sthimsdistrikt.org
TISD22  KL18-20 MENIEREFGRENINGEN TEMATRAFF (SID 11)
APRIL EXP/HUSMOR
ONSD6 KL 18.00 FORELASNING TINNITUS/OFL (SID 7) CATHRIN JANSON
TORSD 7 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL (vikarie for Isabella Nordfors)
SOND 10 KL 14-17 SHIBATRAFF (SID 8) 08-702 30 56, TXT 702 30 60
TISD12  KL18-20 MENIEREFGRENINGEN TEMATRAFF (SID 11) kansli@hrf-sthimsdistrikt.org
ONSD 13 KL13-15 TINNITUSKAMRATERNA (SID 6)
KANSLICHEF
MAJ ) JAN-OLOV VON WOWERN
TORSD 5 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL 08-702 30 51, TXT 702 30 61
ONSD 18 KL 13.00 TINNITUSKAMRATERNA VARAVSLUTNING (SID 6) ianolov.vonwowern@hrf-sthimsdistrikt.org
OMBUDSMAN
SEIJA BEXAR
. 08-702 30 52, TXT 702 30 62
KANSLIET STANGT TELTID: TISD-ONSD 10.00-11.30
STANGT PG A PERSONALMOTE TORSDAGAR KL 10.00-11.30. seijo.bexar@hrf-sthimsdistrikt.org
OMBUDSMAN
DISTRIKTSNYTT PA NATET o

Tidigare kunde man begira att f& tidningen via e-post. Nu har distriktet berit.hagstrom@hrf-sthimsdistrikt.org

tndrat rutinerna och kommer att ligga ut tidningen i pdf pé distriktets

hemsida samtidigt som papperstidningen skickas ut. Vi stinder alltsd inte OMBUDSMAN
ut den via e-post lingre. ULLA SAND
Om du diremot dnskar fd meddelande via e-post att DistriktsNytt publi- 08-702 30 54

cerats pd hemsidan gdr det bra. Du som inte redan meddelat detta kan ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org

maila ulla.sand @hrf-sthimsdistrikt.org.
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