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FORANDRINGAR KAN
VARA JOBBIGA MEN....

Jug borjar med att tacka for fornyat fortroende som di-
striktsordforande och hilsar samtidigt den nyvalda styrelsen
viilkommen. Nagra av er @r nya, andra har varit med i ménga
dr men oavsett vilket innebir alltid varje verksamhetsdr ocksd
nya mdjligheter.

Det har varit en intensiv period for oss alla under véren.
Personalfordndringar pd kansliet ger oss alla en del helt nya
uppgifter att ta itu med. Bland annat har undertecknad tillsam-
mans med kassaforvaltare Sven-Eric Lindstrom, triffat Lands-
tingets representant for att diskutera regelverket kring vért
verksamhetshidrag och da fick vi till var stora glddje veta att
det faktiskt inte finns négra egentligen begrdnsningar kring
detaljerna sd linge vi anviinder pengarna till intressepolitiskt
arbete av ldnsovergripande slag. En del tidigare restriktioner
gdllande tidningsutgivning och viss annan verksamhet dr bort-
tagna sedan négra ar och det ger oss nya forutsdttningar for
att utveckla distriktet i framtiden.

Fordndringar kan vara jobbiga men de leder alltid till ndgot
nytt ocksd och nu giiller det for oss alla att tillsammans se till
att detta nya blir ndgot riktigt bra for saval distrikt som foren-
ingar och medlemmar. Och for Stockholms ldn, for vi behdvs,
vir kunskap om ljudmiljg, hdrselproblem och hirselrelaterad
ohiilsa @r viktig och efterfrigad.

Helt nyligen hirde jag ljudmiljgexperten Julian Treasure
foreldsa om ljudnivéerna i samhiillet och att folk inte riktigt
forstod hur mycket ljud det faktiskt @r och hur negativt det dr
for oss. Enligt Julian dr vi horselskadade experter inom detta
omride

-You are the leaders, because you already know about sound,
sa Julian. Vi som vet vad ljud och oljud @r har alltsé ndgot vik-
tigt att dela med oss av.

Nu tar vi ett viilbehavligt sommaruppehdll sd ses vi igen till
hosten med nya friska krafter.
Agneta Osterman ordforande

En ny forening i distriktet
- viilkommen HRF Lidingo!

Onsdagen den 18 maj foddes den 17:e foreningen i vért distrikt,
nimligen HRF Lidingd. Ett 20-tal Lidingobor ndrvarade pd det
mate som holls i Ansgarskyrkans lokaler i Lidingd centrum.
Under ledning av ombudsman Berit Hagstrom och assistans
av distriktsordfdrande Agneta Osterman bildades en styrelse
som ska planera for foreningens kommande framtid.
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ULLA STAHLBERG TILL MINNE

Ulla Stahlberg, en av de som betytt allra mest inom Harselska-
dades organisation, avled for kort tid sedan, 87 dr gammal.

Ulla och hennes man Torsten startade tillsammans med nédgra
fordldrar i samma situation 1952 en fordldragrupp inom Hor-
selfrdimjandet som det hette pd den tiden. De horselskadade
barnen kunde dd bara starta i skolan vartannat @r och inte som
ovriga barn vid sju @rs dlder. Deras sjudringar skulle alltsd f&
viinta ytterligare ett r, vilket fordldrarna ansdg oacceptabelt.
Tack vare fordldrainsatsen blev det drlig skolstart.

Nir sedan barnen viixte upp och blev tondringar saknades
fritidsverksamhet for dem. Mdnga ojade, men Ulla gjorde. Hon
startade en ungdomsverksamhet med minga aktiviteter och
var under ménga dr pd sin fritid ideell ungdomsledare. Hon
|irde ocksd upp de dldre ungdomarna att bli duktiga ledare
for de yngre. Denna verksamhet blev HiSUS, Horselskadades
ungdomssektion, och den lever fortfarande kvar om @n i en
ndgot annan organisationsform.

Ulla fick med tiden olika fortroendeuppdrag i Stockholmsfor-
eningen, distriktet och forbundet. Hon var t o m under ndgon
period vice forbundsordforande.

Ullas hjtrta ldg trots allt i forsta hand hos ungdomarna. Alltid
tinkte hon pd att bevaka deras intressen i den stora horselor-
ganisationen. Hon fick ocksd mycket gensvar friin ungdomarna.
De frdgade och fick t ex arrangera hennes 50-drsfest. Likasd
blev hon hedrad nir Hisus firade 30 drsjubileum for att bara
ndmna niigra exempel. Annu dr det ménga av "hennes” ung-
domar, idag mogna mn och kvinnor, som berdttar hur roligt de
hade och hur stor nytta de haft av det hon lirde ut till dem.

Hon var alltid Gppen for nya idéer. Hon tog initiativ till en
videoverkstad, ddr ungdomarna ldrde sig att gora egna filmer
ofta utifrdn egna manus. Hon var den forsta att stilla sig positiv
till att starta en musikverkstad, nr var ddvarande ungdoms-
konsulent Kenneth Toborg ville ge horselskadade ungdomar en
chans att ldra sig att spela olika instrument. Det var en djirv
satsning, da det var ménga som var mycket skeptiska — inte
kan vil horselskadade ungdomar traktera olika musikinstru-
ment. Visst kunde de det!

Ulla, som var anstilld hos Ridfrimjandet under ménga dr,
tiignade mycket tid &t att skriva bocker — framst instruktions-
bocker om ridning, men ocksé bocker om hiistar och ridning for
barn. I ndgra av dessa fldtade hon in ldttfattlig information om
horselskador, t ex i backerna om Anton som bor pd en histgdrd
och far ett cochlea implantat. Under négra dr pd 80-90-talet
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var Ullas histbacker for barn de mest utldnade pé biblioteken
efter Astrid Lindgrens backer.

Trots sin dlder ldrde Ulla sig snabbt att hantera datorer, bl
a var hon fram till 2009 webbmaster for Cl-foreningens hem-
sida.

Ulla var en viildig kunnig och allsidig person. Hon betydde
mycket for utvecklingen av Harselskadades distrikt. Hon var
initiativrik, men inte bara det, utan det mesta hon foreslog,
hjtlpte hon ocksa till med att forverkliga. Hon hade en for-
mdga att finna godtaghara ldsningar, dven ndr det gdllde att
kompromissa. Hon var en enande kraft.

Vi som hade forménen att kdinna Ulla och arbeta tillsammans
med henne, kommer att minnas henne med stor saknad.

Helena Lanzer-Sillén
f.d. kanslichef for Horselskadades distrikt

Saxat fran Nyhetshrev frdn Firdtjdnsten nr 2/2011

OFORANDRAD TILLDELNING AV
FARDTJANSTRESOR

Det blir ingen ytterligare tilldelning av fardtjtnstresor
under 2011 for de cirka 71 000 fdrdtjtnstresendrerna i
linet. Det har Trafikndmndens fardtjinstutskott, inom
Stockholms ldns landsting, beslutat.

Tilldelningen av resor kommer att ligga kvar pé samma nivd
som 2010, vilket innebdr totalt 198 resor under 2011, som far
anvindas fritt for fardtjdnstresendrens egna behov. Bakgrun-
den fill beslutet r att det i SL:s budget for 2011 inte finns ut-
rymme for en utdkad tilldelning av fdrdtjdnstresor.



Om det finns behov av resor utdver de 198 fria resorna
maste resendren ansoka om dessa. Det kan vara resor som i
firdtjdnstlagen definieras som nadviindiga resor, t ex arbets-
resor eller resor till studier. Om det finns hehov av resor, som
i lagens namn inte betraktas som nodviindiga resor, kommer
behovet att provas i varje enskilt fall.

Det finns ett antal grupper av resendrer som @r undantagna
frdn begrdnsningar i antal resor. Det @r resendrer som har
tillstdnd for specialfordon eller barburen transport, resendrer
som beviljats undantag frén samplanerat resande och rese-
ndrer under 25 dr.

Firdtjdnstresendrer reser med sitt fardtjinstkort utan kost-
nad och obegrinsat antal resor i SL-trafiken och ndrtrafiken
och far ta med en ledsagare gratis.

For ytterligare upplysning, kontakta Kundservice for fird-
tjtnst, tfn: 08-720 80 80 eller gd in pd fardtjdnstens webbplats
fardtjansten.sll.se

Yvonne Olsen, Fardtjgnstkommittén

VUXENDOVRADET

Vuxenddvrddets mdte 5 maj tog upp nedanstdende:

Tolkfréagan

Vid samverkansgruppens mote i februari framkom att det i Gr
varit brist pd vuxendavtolkar, vilket @r oroviickande med tanke
pd att det ska bli ny upphandling av tolkfirmor i host. Kom-
mer det att bli fdrre tolkfirmor som utfor vuxendavtolkning?
Vi Gr ocksd oroade over den nya vuxendavtolkutbildningen,
den dr mest anpassad for skrivtolkning, mycket f& timmar for
TSS-uthildning. Oron dr att TSS (tecken som stod) kommer att
forsvinna dé vi dr beroende av att tolken kan béada tolksitten.
Lar de sig skrivtolkning dr det risk att de kommer att arbeta
inom t ex TV och inte tolkar Gt oss vuxenddva. Fragan kommer
att bevakas. Onskemdl har framkommit att niir Tolkcentralen
[dmnar statistik att det dd tven noteras om TSS-tolkning utfars
inte enbart en statistik ver utforda tolkuppdrag.
Fiirdtjtinst

Man kan boka fardtjinst via telefon och hemsida, men varfor
kan man inte boka via SMS? Manga hdrselskadade hor inte i
telefon eller mobil. Ar man behov av en fiirdtjinsttaxi pa stan
eller dir inte nidgon kan ringa @t en sa vore det bra att kunna
anvinda SMS. Vuxendovrddet ska framfora det till Firdtjdnst.

Textad teater och film
Det dr ont om textade svenska biofilmer och de textas ocksé

bara under mycket kort tid och pd tider dé f&d har majlig het att
se dem. Onskemlet dr att alla filmer ska textas, vi hoppas pé
ny teknik sd fler biografer kan visa dessa filmer. En ny typ av
displayer har kommit. Pa Dramaten har textningen blivit bittre
dd sufflosen gor i ordning texten och provkor texten innan.
Kontakta giirna Vuxendovridet om friagor och idéer.

Ingrid Bengtsson, Vuxendovridet
E-post: ingrid.bengtsson@bredband.net
Texttel 08-798 28 76 eller via foc 90165

HRF 90 AR

Detta firades fredagen den 6 maj 2011 p& Miinchenbryggeriet
i Stockholm. Flera hundra gister, bdde HRFare och andra var
pd plats for att dels hora pd en del foredrag och sedan mingla
med bubbel och plockmat.

Mingel! Usch tinker nog manga av er, och det var dven flera
pd plats som rynkade pa dgonbrynen. Men hiir hade man
tinkt till och tagit in proffs som skapat en forvanansviird bra
ljudmiljo for mingel av horselskadade personer. Sé underlt-
tas ju det hela avsevirt ocksd av att vi som dr horselskadade
dr bra pé att titta pd folk ndr vi pratar och vi accepterar ett
och annat VA! ocksa.

Programmet var blandat, allt frdn musik av Thomas Lindberg
fréin WISEX via J-P Stramgren och tvd mycket bra foreldsningar.
Det ena av Hans Rosling som pratade om Horselvird i ett in-
ternationellt perspektiv.

Sedan faljde ett faredrag pa engelska, dé vill jag lova att
det var mdnga som fittade sig oroligt omkring, Julian Trea-
sure kiind fran bland annat Skavlan pé TV berdttade om vad

Lars Lindén, Clas-0lof Friberg, Jan Lamby i vimlet



ddlig ljudmiljo innebdr och hur det paverkar mdnniskan. Att
hiir dterge allt han pratade om ldter sig inte goras. Men hall
utkik efter Julian han kommer sikert dyka upp igen. Han har
dven gett ut bocker om detta.

Konferencier var under eftermiddagen Hans Dahlman alias
"Lelle Printer” for er som lyssnade pd radio for mer @n 12 dr
sedan.

Darefter var det dags for utmaningen mingel med mous-

serande vin och plockmat, en mycket trevlig och givande till-
stiillning.

Forbundet har gett ut en bok “Frén harselsvag till roststark”
som handlar om de forsta 90 dren, en forsta blick i boken tycker
jag ger en intressant inblick i vad som hiint (och det dr en hel
del). Boken finns att kopa via www.hrf.se/templates/form___
__12201.aspx, den kan jag starkt rekommendera.

Jonas Sahlberg, Cl-foreningen

Intressegrupper samlade till nationell HRF-konferens
- tinnitus, menére, ljudoverkinsliga, ci

For forsta gdngen i HRFs historia har man samlat de olika in-
tressegrupperna till en gemensam konferens den 7 maj. Grup-
perna dr tinnitus, meniere, ljudaverknsliga, vuxenddva/Cl och
fordldrar till horselskadade barn.

En stor del av programmet var gemensamt med foreldsningar
for alla samt med valbara foreldsningar med olika inriktningar,
allt fran Teatergruppen Hipp-Happ till foreldsning om kogni-
tiva farmdagor och dess paverkan pd hur man hor. Hir kommer
ndgra av de hojdpunkter som vi tog med oss.

Ca 2000 Cl-opererade finns i Sverige idag, totalt berdknar
man att det finns 9000 presumtiva Cl-birare. Dock dr det kan-
ske for sent for en del av dessa men det finns en "marknad”.
Man har bdrjat testa helt inopererade Cl (ingen extern proces-
sor) men forsoken dr inte helt lyckade @nnu, problem finns med
de egna kroppsljuden som blir for tydliga.

SVT har i uppdrag att om ca 3 dr texta sé gott som 100 %
av programmen som sinds, dock finns det stora problem som
maste lasas. Ett problem dr t.ex. regionala nyheter, det handlar
om 19 olika program som skall textas samtidigt under ca 15
minuter. For att kunna [dsa detta med 100 % textning maste
det utvecklas datorprogram som kan stodja textningen. Dir
har Sprakrddet fdtt i uppdrag av regeringen att se over moj-
ligheterna till taligenkdnning. Den rapporten forviintas vara
klar till @rsskiftet.

Nar det gdller teknik for att hora bittre handlar det vildigt
mycket om forhdllandet mellan det ljud jag vill hora och de
ljud jag inte vill hora (Signal/Brus som forkortas S/N). Mer
avancerade harapparater kan ge ett par dB forbattring men
hdrseltekniska hjilpmedel som t ex utnyttjar T-spolen kan ge
upp till 20 dB. Underskatta inte fordelen med hjilpmedel uto-
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ver horapparaten.

Ett gemensamt pass mot slutet handlade om "niitverk” och
delvis om vad framtidens samhiille kommer att stilla for krav
pd individen, for oss var det inte sd mycket nytt utan mer en
bekriiftelse pd att alla organisationer - inte bara HRF - mdste
hitta nya viigar att nd och attrahera var malgrupp. Framtiden
kommer att vara tinnu mer dynamisk dn vi kan forstilla oss,
om framtiden Gr Gver oss om 5 dr eller 25 dr @r det ingen som
vet, men fort gér det.

Som sista punkt innan middagen samlades de olika intres-
segrupperna och idkade idékldckande samt hjdlpte forbunds-
styrelsen med prioriteringarna fram till niista kongress.
Forbundsstyrelsen har problem med att fd idéer och tips for
medlemmarna.

Sammanfattningsvis mdste vi siga att det var en mycket
lyckad dag och att samla intressegrupperna var jittebra, vi
triffade flera fran andra intressegrupper och hade trevliga
utbyten.

Anders Hansson, Britt Edoff och Jonas Sahlberg

Minvor deltog
i ndgra andra av de foreldsningar/upptridanden som bjods
under dagen. Hdr @r hennes minnesbhilder.

Ljudmiljo - en grundliggande tillginglighetsfraga
Det har gjorts en opinionsundersdkning av Novus med 4000
telefonintervjuer och 5 olika enkdter till allmdnhet, fackliga
och allmdnhet.

4 miljoner har problem med samtalsstorande ljud vilket pé-
verkar koncentration, svirigheter att hora, irritation, trotthet,



svarare att komma ihdg saker, fdr huvudvirk.

80 % av horselskadade elever gdr integrerat. Vi fick ocksd
veta att vokaler ger starka ljud i basen och konsonanter ger
svaga ljud i diskanten.

Oviisen foder mer ovisen.

Rumsakustiska uthildningar saknas. Arkitekter har inte riktig
utbildning nir det giller akustik.

HRF-distrikten kan soka bidrag pd farbundet om man ordnar
utbildning i ljudmiljo. Lds mer om detta i senaste numret av
Auris.

Behov av ljudnivdskillnad mellan tal och bakgrundsljud:

10 dB Vuxna (med normal harsel)

15 dB Barn och dldre med annat forsta sprik (med normal
horsel)

20 dB Vuxna med horselnedsiittning

25 dB Barn och dldre med horselnedsiittning

30 dB Harselskadade barn och Gldre med annat forsta sprik
Det mesta av detta kommer frén “Befria samtalet”.

Jug var ocksd och tittade pd Teater Hipp Happ. Hor Upp! En ka-
baré for horande. Men ocksa for oss som r horselskadade. Den
madste bara ses! Helt underbar med ménga olika situationer
man knner igen sig sjdlv il Visst kan man kiinna sorgsenhet
i en del situationer men ocksd en hel del humor far den som
kan se det frin den sidan, vilket jag siilv gdrna gor.

Minvor Lundberg

COCHLEA IMPLANTATFORENINGEN

Ci-foreningen hade drsmote den 22 mars. | styrelsen blev

det inga fardndringar, omval av de avgdende ledamaterna.
Program for varen diskuterades och i maj beslats att gora ett
bestk pd Nationalmuseum och det har alla Cl-medlemmar fétt
brev hem om.
Programmet efter drsmdtesforhandlingarna hade temat lyssna
pd musik. Mdnga Cl-opererade har mist mycket av formdgan
att hora musik innan operationen, men de som opererats de
senaste dren har fatt tillbaks en del att hora musik och med
trining kan man forbattra detta. Jonas Sahlberg berittade
om sina erfarenheter av att lyssna pd musik, Linnea Bergling,
operasdngare, berdttade om att hon var dov innan Cl-operatio-
nen men nu fatt tillbaks formagan att utava sitt yrke och dven
lyssna pd musik. Men det dr mycket olika for oss Cl-opererade
hur vi uppfattar musik, ingen far samma upplevelse.
Styrelsen planerar nu for hdstens program och dterkom-
mer i ndsta DistriktsNytt

e Al om medlemsmote i host
"{F? e o‘ch eventuellt andra akti-
v % viteter.
L2 . o
W Vi onskar vira medlemmar

- en varm och skan sommar!
Cl-styrelsen

HRF HYVIS Forening for horselskadade i yrkesverksam dlder i Stockholms ldin

HORANDE & HORSELSKADAD = SANT

Det var sommaren 1980, en ung mork holldndare vid namn
Theodorus luffade runt ensam i Grekland d@ han en dag triffade
en yngre ljus svenska, pd en taverna pd on Korfu. Visst ldter
det som inledningen pd en ldng fiangslande roman? De hann
dock bara umgds ndgon vecka innan det var dags for dem bada
att dterviinda hem, Theo till viiderkvarnarna pé ldglandet och
den yngre ljusa svenskan, Ulla till Nordens Venedig. De efter-
foljande manaderna hdll de kontakt genom att brevvixla och
vid jul samma dr besldt sig Theo for att hilsa pd i Sverige.

— Niir vi forst triffades var Ulla lindrigt hdrselskadad, jag
hade inte direkt markt ndgot sd jag visste ingenting forrin
Ulla en dag ville berdtta ndgot. Hon hade négot pd hjdrtat,
som tycktes som en hemlighet som hon nu skulle avsldgja for
mig. Hon beriittade att hon var hirselskadad och hon verkade
ridd att jag inte skulle tycka om henne, och vilja vara med

henne nu nir jag visste, hon hade precis barjat anvinda sig
av horapparater da.

Det var inget som bekom honom och de fortsatte att brev-
viixla och ses nir tillfille bjods. Frén borjan helt skilda virldar
har de senaste 30 dren, varit en.

Ullas hdrsel har blivit simre genom dren, hon @r nu gravt
horselskadad och klarar sig inte utan sina hdrapparater. Theo
berittar att det vardagliga livet sdklart pdverkats dé han
mdste ta hinsyn till en del faktorer nir han kommunicerar
med sin fru.

— Jag kan inte riktigt jimfara med en horande relation ef-
tersom Ulla varit mitt liv de senaste 30 dren, men det dr klart
att det paverkar, frimst i det att Ulla ldtt blir trdtt, eftersom
mycket energi gér &t till aft hdra. A andra sidan tror jag inte
det beror sd mycket pa hrselskadan utan snarare det faktum
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att hon foretar sig alltfor mycket arbete, hon har alltid tusen
bollar i luften.

Theo tycker att hans fru borde anpassa sitt liv mer efter vad
hon faktiskt orkar med. Theo r pensionerad och storre delen
av hans vakna tid gér dt till att bygga pd dromhuset pé Virmdo,
ett hittills tredrigt solo/duoprojekt han har med sin fru. Han
sjunger i kor och gir dven pa TSS (Tecken Som Stod) for att ldra
sig kommunicera bittre. Theo och Ulla har gdtt tillsammans pd
1SS i alla @r fram tills nyligen dé Ulla var tvungen att dra ner
pd sin lista av "att-gora” saker for att fd tid att andas emel-
landt. Theo har valt att fortsttta gé ensam pé kursen eftersom
det kiinns viktigt for honom.

— Vi har mycket kul tillsammans pd kursen, dir finns andra
par i samma sits som jag, ddr den ena Gr horande och deras
respektive horselskadad.

Theo och Ulla har valt att flytta frdn oljudet i stan till tyst-
naden pd landet, frimst pd grund av Ullas stindiga ldngtan
efter tystnad och lugn och ro, men det var inget som krivde
mycket Gvertalning.

— Rent praktiskt dr det svirare att bo hir, men jag dngrar
mig inte for en sekund.

Om det dr négot Theo kdnner lite saknad over Gr det att
fd dela sin hobby, att lyssna pd musik. De nistintill otndliga
klassiska stycken av strakar @r inget som Ulla, som dven har
tinnitus, dr alltfor fortjust i.

— Jag far ha harlurar nir jag lyssnar, men det gér ju bra det
med, siger han med ett slags ungdomlig glddje i rasten, dver

att det finns en lds-

- 5“ ning. Aven om han

0 helst skulle dela
& musiken med sin
S8 fru. Han inflikar oft
det finns mycket
kirlek, skratt och
virme i familjen,

och ett stort, vaket
| intresse och forsté-
else for omvirlden
och hur vi alla dr
. olika som minnis-

Ulla och Theo 2005

kor.

— Vi har ofta
vildigt kul tillsam-
mans, jog maste

siiga att vi har blivit viildigt bra pd att hitta ljuset ndr det dr
markt och det roliga i det trikiga. Ndgot som jag tror man som
minniska blir extra bra pd om man fir leva med begriinsningar
i ett samhiille som kan verka grinslost for andra. PG samma
stitt som vi har roligt @t varandra nir vi hor fel, blir det roligt
for de andra i familjen att skratta & mig ndr jag letar efter
mina glasogon. Nu har jag dock fatt snoren att hiinga glaso-
gonen runt halsen, sd att jag inte ska tappa bort dem sd fort
jag tar av mig dem.

Marieke, dotter

TSS-KURS KONVERSATION

| host fortsdtter konversationskursen i TSS; Tecken Som Stod.
Det finns plats for ndgra fler, men det forutsitter att du inte
dr nybdrjare.

Vi startar den 27 september och hdller pd 10 tisdagkvillar
mellan kI 18-20 pd Rosenlund, Tideliusgatan 12, 9 tr.
Kursledare: Anne-Marie Persson

Kurskostnad: HYViS-medlem 600 kr, annan HRF-forening 800
kr, ej HRF-medlem 900 kr

Anmilan senast 5 sept.

Anmiilan/fragor: HRF HYViS ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org.
Tel 08-702 30 54 efter 2 aug.

LINEDANCEKURS

| hdst blir det kurs igen ! Vi startar linedancekursen for fortsiit-
tare den 26 september och hdller pd 10 madndagkvillar mellan
ki 18-20 i Liljeholmshallen.

Ar du intresserad av att gé en nybarjarkurs — hdr av dig! Om
tillriickligt ménga dr intresserade startar vi dven en nybor-
jarkurs! Saklart har vi horselslinga pé vara kurser!
Kurskostnad:HYViS-medlem 600 kr, annan HRF-farening 800 kr,
ej HRF-medlem 900 kr

Anmiilan senast 5 sept.

Anmiilan/frigor: HRF HYViS ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org.
Tel 08-702 30 54 efter 2 aug.

HYVIS PUBKVALLAR

pd Shamrock, Folkungagatan 102 (T-bana Medborgarplatsen
nira korsningen Renstiernas gata)

Torsdagar kI 18-20: _
7juli, 4 aug, 1 sept R
Kom och ta en dl, cola eller kanske @t en bit.
Vi sitter i "Whisky-rummet” eller vid bord intill.




MENIEREFORENINGEN Bilagor medfaljer till medlemmar i Meniérefdreningen.

Hiilsning frén Lena

Jug vill med detta inligg rikta ett stort TACK frdn mig nir jog
nu efter mdnga dr avgdr som vice ordfdrande i Meniérefor-
eningen.

Jug kdinner en stor tacksamhet for:

att jag genom mitt arbete i foreningen triffat sé manga min-
niskor som berikat mitt liv

att jag har fétt ldra mig s@ mycket om Meniéres sjukdom

att jag har fitt dela med mig av mina erfarenheter och kun-
skaper om min egen sjukdom

Genom att jag har fatt vara med pd maten och resor i for-
eningens anda har jog fatt triffa manga roliga, infressanta
och kunskapstorstiga manniskor, vilket innebir att mina egna
kunskaper hela tiden har uppdaterats bade vad det giller min
egen sjukdom och andras
sjukdomar.

Hirmed sinder jag fill
Er alla ett Stort Hjtrtetack
for allt det jug genom for-
eningen har fatt varit med
om och ldrt mig. Aven en
liten "To lips”-hilsning till
er som varit med.

Tack frin mig.
Lena Nilsson

Styrelsens sammansiittning

Efter drsmotet har styrelsen foljunde sammansiittning:
Yvonne Olsen, ordforande

Karin Henning, vice ordfarande, kassor

Maria Biickvall, sekreterare

Lilian Rapp, ersiittare

Seija Bexar, kansliet

Verksamhetsheriittelse 2010 och stadgar
Pd drsmdtet antogs verksamhetsherdttelse far 2010 och re-
viderade stadgar. Hor girna av dig till kansliet s@ skickar vi
verksamhetsherittelsen och/eller stadgarna till dig.
Med vdrliga hilsningar

Styrelsen

Titta hit!
Har du Meniéres sjukdom? Vi har ett bra klotterplank dir
du kan fd tips och idéer, du kan dven sjilv gora inldgg. Vil-
komna till www.hrf-sthimsdistrikt.org/smf!

Yvonne Olsen, ordf Meniéreforeningen

Vad vill vara medlemmar?

Under vintern har vi i styrelsen for Meniérefdreningen gjort
en kartliggning for att fa bittre kunskap om véra medlem-
mar samt deras behov och dnskemdl kring foreningens arbete.
Till grund for undersokningen valdes medlemsforteckningen
frdn september 2010 och négra korta intervjufrdgor. Vi gick
igenom medlemslistan och gjorde sedan ett urval av perso-
ner fodda efter 1940 som bor i Stockholms lin, vilket ju dr
foreningens formella arbetsomrdde. Darefter kontaktade vi
s ménga personer som majligt via telefon for att stilla de
korta intervjufrdgorna.

Sammanfattningsvis hade foreningen i september 2010
totalt 195 medlemmar varav 66 % boende i Stockholms ldn.
Var tredje medlem bor alltsé utanfor foreningens geogra-
fiska upptagningsomrdde. 40 % av medlemmarna dr 70 dr
eller dldre och den yngsta medlemmen @r 27 @r. Mdlgruppen
for telefonenkdten blev 70 personer varav 29 intervjvades
och detta motsvarar 15 % av det totala medlemsantalet.
Resultaten av intervjuerna kan alltsd inte pdstds vara hel-
tickande, men borde tdndd ge en representativ bild av véra
medlemmar och de frdgor som dr viktiga for dem.

Pé fragan hur man kommit i kontakt med foreningen svarar
hiilften att det var genom vdrden och ndgra har hittat foren-
ingen via internet. De flesta har gdtt med i foreningen for att
fd information men ménga ocksd for att stodja foreningens
verksamhet. Av de som angivit ndgot annan orsak dr det van-
ligaste skdlet att triffa andra med meniére samt att f& stod
i sjukdomen.

Majoriteten tycker att de fétt ut det de ville av medlemskapet
och ndgra har svarat bade ja och nej pd frdgan. Svaren fdljdes
upp med att personen fick beritta om vad som varit bra res-
pektive vad som saknats. Det som ndmndes som positivt av
flera var utskicken i samband med DistriktsNytt och den sam-
talskontakt man haft direkt med négon i styrelsen.

P& frdgan om vad man vill att foreningen ska fokusera pé
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svarar minga att man prioriterar information och studiecirklar,
bevakning av forskning samt att péverka vird och rehabilite-
ring. Ett antal personer vill ocksd ha regelbundna medlemstriif-
far och personligt stod.

Vi stiillde ocksd fragan hur vi i foreningen kunde hjilpa
och stodja medlemmen och diir kommenterade manga att de
uppskattar den trygghet som finns i att kunna kontakta for-
eningen vid behov. Flera var ocksd glada for den personliga
kontakt man haft under besviirliga perioder och mdjligheten
att fd kontakt med andra drabbade i samma situation. Bra re-

habilitering for meniéredrabbade @r ocksd ndgot som nimndes
som mycket viktigt, och att foreningens arbete @r viktigt ur
intressepolitisk synpunkt.

Ett stort tack till alla intervjuade medlemmar som sa vinligt
besvarat vira fragor och kommit med bide positiv feedback och
konstruktiva forslag! Alla medlemmar ska veta att det dir viktigt
for oss i styrelsen vad ni tycker och vill ha ut av ert medlem-
skap. Du som har ytterligare idéer eller synpunkter r alltid
hjirtligt vilkommen att hora av dig!

Lilian Rapp

TINN |TUSF6REN INGEN Bilugor medfdljer till medlemmar i Tinnitusforeningen.

Tinnituswebben

Tinnituswebben dr en plats pd nitet for alla oss som har tin-
nitus. Syftet med Tinnituswebben ir att ge mdjlighet for drab-
bade att utgora stod for varandra i svdra livssituationer. Har
knyts ocksd starka viinskapshand mellan enskilda personer
och hiir skapas stadjande nitverk. Tillsammans representerar
alla som finns pé Tinnituswebben och deltar i diskussionerna
en ovirderlig bank av kunskaper och erfarenheter for alla dem
som drabbas av tinnitus. Tinnituswebben arbetar pd bred front
med att sprida kunskap.

Viilkommen till www.tinnituswebben.se

Vattengymnastiken

borjar igen mandagen den 26 september kI 15.30- 16.30 pd
Danderyds sjukhus hus 42 geriatriska, folj skylt till basstngen.
Viilkomna!

Har du fragor kontakta

Kerstin Nelster tel 58033232, kerstin@nelsater.net

eller Ingrid Litzén van Asperen tel 7440716,
litzen-asperen@datorpost.se

Ny i tinnitusstyrelsen
™, = wPer-Olov Jakobsson, fadd och
j‘”_ 2 —, F—_

.- mans med 5 syskon. "Stockhol-
& ", mare" sedan 1965, bor i Sko-
' gds, har 5 barn och 6 barnbarn,
fritidsintressen silversmide,

uppvuxen i Norrbotten tillsam-

fotografering, samesldid, fijill-
vandring, resor i Asien.

Pe0 med ett av barnbarnen
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Vilkommen till hostens tematriiff

onsdagen den 21 september
kl. 17.30-19.30 pd Tidelivsgatan 12, vdning 9 (Rosenlund)
Ingalill Nordenskiald, som tidigare arbetat som hdrselpe-
dagog, kommer att prata om hur man trots sin tinnitus kan
md bra och leva ett bra liv.
Hur far man tinnitus? Hur ldter den? Hur gér jag vidare?
Ta gdrna med en anhorig

Varmt viilkommen!

Kdra Tinnitusmedlemmar,

"Vir biista tid dr nu", nir jog skriver det hir fladar solen,
knopparna brister och bjorkarna har ikldtt sig sin allra skiraste
forsommarskrud, figlarna sjunger och jublar fran alla hdll -
ndgot som jag numera hor igen tack vare Cl - Det @r bara att
gd ut och njuta. Som pensionir borde jag ju kunna unna mej
detta men vad nu, tiden riicker @nnu sdmre till nu @n nir jog
var i full yrkesverksamhet, hur ir det mojligt?

Mianga pensiondrer siger samma sak sd vad gor vi egentli-
gen? Limnar och himtar barnbarn, gér pd kurser, spelar bridge,
dker utomlands, triiffar gamla kompisar och allt fyller tillvaron
med mening och inget att avstd ifran.

Sjdlv var jag for ndgon manad sen i Californien och upplev-
de en fantastisk var dven ddr med en hel del for mej okinda
"varprimorer". Klimatet var som svensk sommar. Det var in-
tressant att uppleva amerikansk vardag och att fd bekriftat
att utan bil kommer man ingen vart i det stora landet. S vil
hemma var det underbart att promenera eller kliva pd en buss
och komma dit man vill utan problem.



Den 10 april hade vi besak av Ann-Marie Thysell som beriit-
tade om en resa till en tillvaro utan buller och stress. Hon @r
f.d. ldrare som pd grund av tinnitus inte orkade fortsitta i sitt
yrke. Hon fann lindring for sin tinnitus under ett par veckors
vandring i den marockanska Gknen. Hon bodde tillsammans
med nomader och forflyttade sig pd dromedarryggen, Gvernat-
tade under bar himmel och levde ett liv i stillhet och ro. Hon
dterkommer dit minst en géing per &r och har funnit sin "nisch
och lindring mot sin tinnitus. En fascinerande skildring som
tilltalade och frestade till att foljo med pd en resa dit.

Glad sommar och pd dterseende i hast frin

Ingrid och hela styrelsen

TSS-kurs nyhorjare

Att kunna TSS (Tecken Som Stad) har alla glddje och nytta av!
10 torsdagar 22 sept - 1 dec (ej 6 okt) kI.17.30 - 19.30 pé
Horselskadades Distrikt, Tideliusgatan 12, 9 tr (Rosenlund)
Kursledare Minvor Lundberg

Kursavgift inkl kursmaterial: HRF medlem 150 kr, ej
medlem 350 kr

Anmiilan till Horselskadades distrikt tel 702 30 50, kansli@
hrf-sthimsdistrikt.org

Begriinsat antal platser, sa det @r forst till kvarn som gdller.
Kiinn dig varmt viillkommen!

EXTADIKULTUR
STOCKHOLMS STADSTEATER

www.stadsteatern.stockholm.se

HAIR 30/10 19.00, 11/11 19.00

JEPPE PR BERGET 6/9 19.00, 24/9 19.00, 16/10 13.00, 13/11 13.00
REVISORN 15/10 13.00, 10/11 19.00, 22/11 19.00

DE TRE MUSKETORERNA 31/3 -12 19.00, 17/4 -12 19.00,
3/5-1219.00, 5/6 -12 19.00

Biljetter: kundtjanst@stadsteatern.stockholm.se eller tel 506
20 200 tis-son kI 12-16.

HORSLINGA
Pé Stora scenen, Klarascenen och Lilla scenen finns IR-system
med speciella horlurar som lédnas av publikvirdarna.

DRAMATEN

www.dramaten.se
Textdisplay finns att ldna hos publikvirdarna.

DUETT FGR EN 139, 25/9

TVA HERRARS TJENARE 9/10, 19/10
NATTEN AR DAGENS MOR 17/11, 4 /12
MISANTROPEN 16/12, 29/12

HORSLINGA finns pa Lilla scenen och pé Stora scenen i hela
salongen. Mottagare kan dven kvitteras ut i garderoben for
lyssning genom IR.

For bokning av biljetter, kontakta biljettkassan.
biljettbokning@dramaten.se eller tel 667 06 80.

TEXT-TVSIDOR FOR TEXT I TV

199 SVTI 890 Tv4, TV4plus, TV4Fakta,
299 SV12 V400, TV4 Film, TV4 Sport
793 Kunskapskanalen | 199 Kanal 3, kanal 5, kanal 9.
794 SVT124

Textad biofilm
Nu kan man gé in pé SF hemsida och kolla vilka av deras filmer
som textas och var de visas: www.sf.se/textadefilmer

VANTETIDER FOR UTPROVNING
AV HORAPPARAT

Uppgifter himtade pd Internet 110527 (www.vantetider.sll.se
ddrefter "allmdnhet”, ”Utprovning av harapparat”). Siffrorna
anger antal veckor
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Avesina Horsel o
Sodertalje balanskliniken,
Rosenlund

Avesina
Norrtélje

Avesina Avesina Kista

Kungsholmen

Avesina City
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PROGRAMOVERSIKT

JULI
TORSD 7 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL (SID 8)

AUGUSTI
TORSD 4 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL
26-28 HYVIS HORSELGEMENSKAPSHELG

SEPTEMBER

TORSD 1 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL

ONSD 21 KL17.30 TINNITUS TEMATRAFF (SID 10)

TORSD 22 KL 17.30 START TINNITUS TSS-KURS NYBORJARE (SID 11)
MAND 26 KL 15.30 START VATTENGYMNASTIK (SID 10)

MAND 26 KL 18.00 START LINEDANCEKURS (SID 8)

TISD27 KL 18.00 START HYVIS TSS-KURS KONVERSATION (SID 8)

OKTOBER
TORSD 6 KL 18-20 HYVIS PUBKVALL
TORSD 13 KL 18.00 HYVIS FORELASNING

DISTRIKTSNYTT PA NATET

hittar du pd distriktets hemsida www.hrf-sthimsdistrikt.org/distriktsnytt.

KANSLIET STANGT

STANGT P G A PERSONALMOTE TORSDAGAR KL 10.00-11.30.
KANSLIET STANGER FOR SOMMAREN 23 JUNI OCH OPPNAR 15 AUGUSTI.

VARIT SVART ATT NA 055?

| s fall ber vi om ursikt! | april installerades en ny telefonviixel pé di-
striktskansliet, och det medfdrde bl a problem med telefonsvarare samt
forstdrkning i luren sd flera pd kansliet haft mycket svért att hora.

DISTRIKTSKANSLIET

OPPETTID 9.00-16.00
LUNCHSTANGT  11.30 - 12.30

BESOKSADRESS:
TIDELIUSGATAN 12, 9TR STOCKHOLM

POSTADRESS:
HORSELSKADADES DISTRIKT
BOX 38 180, 100 64 STOCKHOLM

TELEFON EXPEDITION:
TELTID KL 9.00-11.30, TORSD 9-10
08-702 30 50, FAX 08-702 30 59

kansli@hrf-sthimsdistrikt.org

www.hrf-sthimsdistrikt.org

EXP/HUSMOR 50%

CATHRIN JANSON

(vikarie for Isabella Nordfors)
08-702 30 56, TXT 702 30 60
kansli@hrf-sthimsdistrikt.org

KANSLICHEF

OMBUDSMAN

SEIJA BEXAR

08-702 30 52, TXT 702 30 62
TELTID: TISD-ONSD 10.00-11.30
seijo.bexar@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN

BERIT HAGSTROM

08-702 30 53
berit.hagstrom@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN

ULLA SAND

08-702 30 54
ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org



