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VINTERTID, VARDVAL

-DET AR MYCKET NU...

Vi har precis bytt till vintertid nir jag skriver dessa rader
hemma pd on, markret faller tidigt pd eftermiddagen utanfor
mitt skdrgdrdsfonster. Hasten har varit mycket intensiv pé
distriktet. Bade trevlign och mindre trevliga hiindelser har
passerat i strid strom.
En medlemsfarening har polisanmiilt ordfdrande och kas-
saforvaltare pd grund av péstétt "egen-
miiktigt forfarande”. Som en foljd av
detta och ndgra andra fragetecken
i organisationen har forvaltnings-
utskottet dirfor initierat en in-
ternutredning. Distriktet har ju ett
stort ansvar att hantera tilldelade
bidragsmedel pé ett korrekt och an-
svarstagande siitt.
Forsoket att trycka Distrikts-
. Nytt pd tryckeri foll vl ut och
~ . vi kommer att fortsiitta med
s tryckeritryck dé det spar
i mycket arbetstid for var
personal och dessutom
blir det ett snyggare
resultat. Styrelsen
har ocksd utsett
undertecknad fill
ansvarig uvtgivare
frin detta nummer
vilket @r en ny, spiin-
nande utmaning.
Vardvalet dr nu
iging. Sedan 1 de-
cember har auktori-
serade vdrdgivare oppnat

sina mottagningar runt om i linet. De som d@nnu inte dr "inne
i systemet” kan gd till en auktoriserad mottagning helt utan
remiss vilket sannolikt kommer att kapa kderna till horselvir-
den. Konkurrensen kan fd positiva effekter pd kvaliteten, dé
med tanke pd bemotande och service i forsta hand. Vi méste
vara starka, stilla krav och se till att vi far sa bra horselreha-
bilitering som majligt. Vi har ritt till det! Att krdva sin ratt dr
inte att vara "besvirlig”.

Det har kommit rapporter fran brukare som bara blivit er-
bjuden en enda modell pd grund av att audionomen ifrdga
bara klarade av just den modellen. Sé far det naturligtvis
infe vara.

Distriktet arbetar med en liten lathund med svar pd de van-
ligaste frdgorna infor vardvalet. Bestdll gdrna frén distrikts-
kansliet sd skickas den sa fort den @r klar. Den kommer dven
att finnas pd distriktets hemsida och kan laddas ner om du
foredrar det.

Onskar er alla en riktigt skon advent och julhelg!
Agneta Osterman ordfsrande



TEXTADZKULTUR
STOCKHOLMS STADSTEATER

www.stadsteatern.stockholm.se

REVISORN 10/12 13.00

HAIR 15/12 19.00, 27/1 18.00

FRGKEN JULIE 17/12 13.00, 14/1 13.00

LEKA MED ELDEN 20/12 18.00

DODSDANSEN 17/119.00, 28/1 19.00, 18/3 13.00

LINJE LUSTA 5/118.00, 13/1 18.00

GREGORIUS 29/119.00, 7/3 19.00

LYCKA 24/118.00,21/2 18.00

KORT MOTE 14/319.00, 28/3 19.00

DE TRE MUSKETGRERNA  31/319.00, 17/4 19.00, 3/5 19.00,
5/6 19.00

SPOKHOTELLET 26/419.00, 4/5 19.00, 16/5 13.00

TRIBADERNAS NATT ~ 3/6 17.00, 15/6 18.00

HORSLINGA

Pé Stora scenen, Klarascenen och Lilla scenen finns IR-system
med speciella horlurar som ldnas av publikvirdarna.

DRAMATEN

www.dramaten.se
Textdisplay finns att ldna hos publikvirdarna.

MISANTROPEN 16/12 0CH 29/12
HEDDA GABLER 14/1 OCH 6/3
SPOKSONATEN 26/2 0CH 29/3
FANNY & ALEXANDER  11/3 OCH 11/4
PARADISETS BARN ~ 20/4 OCH 29/4

HORSLINGA finns p Lilla scenen och pé Stora scenen i hela
salongen. Mottagare kan dven kvitteras ut i garderoben for
lyssning genom IR.

Textad biofilm
Nu kan man gd in pa SF hemsida och kolla vilka av deras filmer
som textas och var de visas: www.sf.se/textadefilmer

TEXT-TVSIDOR FOR TEXT I TV

199 SVTI 890 Tv4, TV4plus, TV4Fakta,
299 V12 TV400, TV4 Film, TV4 Sport
793 Kunskapskanalen | 199 Kanal 3, kanal 5, kanal 9.
794 SV124

Ny medarbetare pd kansliet

Som ny ombudsman pd distriktskansliet frdn den 1 novem-
ber arbetar Robert Sandstram. En ndrmare presentation av
honom kommer i nista nummer av DistriktsNytt. Vilkommen

Robert!
%

Robert Sandstrom

Bittre livskvalitet for horselskadade
IFHOH viirldskongress i Norge

25-28 juni 2012 kommer hundratals mnniskor med harselpro-
blem och professionella att triffas i Bergen, Norge for IFHOH
World Congress. Kongressen arrangeras vart fjdrde dr, senast
i Vancouver, Kanada.

Huvudtemat for kongressen dr "Biittre livskvalitet for horsel-
skadade”. Talare fran hela virlden kommer att delta, bade
proffesionella och horselskadade. Programmet ir av hog kva-
litet och kommer att ge deltagarna en fitt in i framtiden.
Hela programmet hittar du pd hemsidan www.ithoh2012.no.
Dir finns alla fakta om datum, priser, tips pa hotell mm. 0BS!
Billigare kongressavgift fore 1 april 2012!



KURS OM HORSEL, TINNITUS, MENIERES
SJUKDOM OCH LJUDOVERKANSLIGHET

Kursen leds av hirselpedagog Inga-lill Nordenskiald, som
for flera dr vilkdnd frdn méngdrigt arbete inom horselvar-
den.

Tid: 4 mandagar kI 18-20: 20/2, 5/3,19/3, 2/4

Plats: Tideliusgatan 12, 9 tr

Anmdilan senast 14 februari pd tel 702 30 50 eller
kansli@hrf-sthimsdistrikt.org

Pris: 150 kr som betalas pd plats.

Vi bjuder pa fika.

Arrangor: HRF Tinnitusforeningen och HRF Menierefareningen

SKANINGAR PA BESOK

Den 26 oktober hade vi pd distriktskansliet ett trevligt besok
av fyra damer frdn HRF Lund. De var ute pd en "inspirations-
resa” och hade besokt HRF Stockholm, HRF Uppsala och avslu-
tade med besdk hos oss pd distriktet. De ville ha information
om de olika foreningar de besdkte, vad man gor, hur man gor
- allt for att fd inspiration till sin egen farening.

For var del berdttade vi om bl a om vad distriktet jobbar
med och hur. Det var om slingfolderns uppkomst, policydo-
kumenten, kontakten med landstinget gdllande exempelvis
hirselvird, hemsida mm. Aven om intressefdreningarna och
dess verksamhet.

Vi fick dven veta vad de gor i sin forening i Lund. Oavsett
vilken HRF-forening man tillhar, sé har vi liknande problem-
stillningar som exempelvis hitta personer som kan och vill
sitta i styrelser, hitta fler i yrkesverksam dlder.

Att besoka andra HRF-foreningar/distrikt i landet - inspira-
tionsresor - later som en strdlande idé! Det skulle man vilja
goral

-_

Helena er;holm, Agneta Osterman, Gunilla Jiirbel Torell, Anita Sjsberg, Lisheth Fliasson

MANGFALD OCH FORETAGANDE
- distriktet bland utstidllarna

Full aktivitet var det under konferensen Mangfald och
foretagande som HSO arrangerade tillsammans med
MISA den 29 september pd Clarion Sign Hotel.

Konferensens syfte var att visa exempel pé hur foretag lyckats
med rekrytering och anstillning av personer med funktions-
nedsdttning. Moderator under konferensen var Alexandra
Pascalidou och en av foreldsarna var integrationsminister Erik
Ullenhag som talade om ett samhiille for alla pd lika villkor och
att han arbetar for att forsdka fd in bristande tillgdnglighet i
diskrimineringslagstiftningen.

Mdnga utstdllare fanns pé plats, bl a vart distrikt och HYVS,
andra handikappfareningar, foretag som lkea, Coca Cola m
fl. Mdnga besdkare minglade runt bland vtstillarna mellan
foreldsningarna denna eftermiddag. Ljudmiljon var vil inte
den allra biista dd foreldsningar och ménga av vtstillarna var
i samma stora lokal. En person kom till oss och ville ha tips pd
just ljudmiljon dd hon skulle arrangera en liknande konferens.
Dé var det bra att ha HRFs tidning "befria samtalet” om biittre
ljudmiljo att sticka i htnderna pd henne!

Sammanfattningsvis var det en positiv eftermiddag.

us
(HSO = Handikappforeningarnas Sumarbetsorgan i Sthims ldn
MISA = Metoder for individuellt stod i arbete/verksamhet)

——

“orening for h/?
erksam alde <.~

Ulla Sand, Anne-Marie Persson, Berit Hagstrom. Foto: C Jansson

EFTERLYSNING

Har du en eller flera hdrapparater hemma som du inte anvin-
der? I sd fall ber vi dej limna upp dem pd distriktskansliet,
Rosenlunds sjukhus, 9 tr.
Inga-lill Nordenskidld ser till att de kommer till nytta - och
glidie - i Moldavien och Ukraina.

Tack pd forhand hilsar Inga-lill
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Fordindringar inom horselvirden

i Stockholms ltins landsting

Den 1 december 2011 infordes vardval inom Basal harselrehabilitering, vilket innebir att du sjilv fér viljo mottagning. Sam-
tidigt andras namnet till Primir horselrehabilitering. Fritt val av hjdlpmedel ingdr i Primdr hdrselrehabilitering.
Mdlgruppen dr personer aver 18 dr som har en ltt till méttlig horselnedsittning. Det krdvs ingen remiss till Primir hdrselre-

habilitering.

HUR VALJER JAG MOTTAGNING?

De auktoriserade (godktnda) mottagningarna for Primdr hor-
selrehabilitering finns i Vardguiden. Besak Vérdguiden pad www.
vardguiden.se eller ring 08-320100, knappval 1. En vérdvals-
blankett ska fyllas i och skickas till den mottagning du viiljer.
Blanketten finns pa alla horselmottagningar, virdcentraler etc.
Den kan dven tryckas ut frén nitet.

VAD INGAR | PRIMAR
HORSELREHABILITERING?

»  Efter kartliggning av behovet utprovas harhjilpmedel ur
landstingets sortiment.

»  Du ska dven f& information om "Fritt val av hjilpmedel”
(hjdlpmedel utanfor landstingets sortiment). Om Du viiljer
hjilpmedel utanfar landstingets sortiment betalar Du mel-
lanskillnaden sjilv, dger och ansvarar for hjdlpmedlet.

»  Forutom utprovning ingdr triining av hjilpmedlet, radgiv-
ning och information om konsekvenserna av hdrselned-
siittningen och strategier for att forbdttra kommunika-
tionsmajligheterna.

» Vid behov ingér information om tekniska hjilpmedel och
vilka regler som giiller.

» Yrkesverksamma ska vid behov fé information om arbets-
hjilpmedel och om vilka regler som giller.

» Resultatet av harselrehabiliteringsinsatserna ska foljas
upp och utviirderas.

» Vid behov av service efter avslutad rehabiliteringsinsats
ska du viinda dig till mottagningen igen.

» Vid behov av tillfilligt |an av hGrapparat ndr hdrapparaten
repareras ska mottagningen kunna erbjuda detta. Detsam-
ma giiller vid utdomd horapparat i avvaktan pd en ny.

»  Mottagningen ska erbjuda forsiljning av forbrukningsar-
tiklar, t.ex. batterier.

DU SOM HAR HORAPPARAT

eller annat horselhjdlpmedel

Nista giing du behover besoka en horselmottagning
eller @r i behov av service eller reparation kan du
vilja bland manga fler mottagningar i Stockholms ldn.
Detta oavsett var du tidigare fatt ditt horselhjdlpme-
del utprovat.

Alla godkiinda mottagningar inom vdrdvalet har tjtnster som
finansieras av landstinget. Tjtnsterna dr:
» Behovsheddmning
» Utprovning
» Information och rddgivning
» Service och reparation av hjilpmedel.

Om du flyttar eller inte Gr ndjd med den horselmottagning
du har valt kan du byta. Du har ocksd ratt att gd till vilken
mottagning du vill for service och reparationer.

Via Vardguiden kan du fé information om godkdnda horsel-



mottagningar. Besok Vardguiden pé www.vardguiden.se eller
via telefon 08- 320 100, knappval 1. Frin vardguiden kan du
dven fa informationen utskriven och hemskickad via brev el-
ler e-post.

MER INFO

Horselskadades distrikt har tagit fram en "lathund” med be-
skrivning om vad vdrdvalet innebir for oss horselskadade i
[dnet. Den finns att ladda ner pd hemsidan www.hrf-sthimsdi-
strikt.org eller bestill fran distriktskansliet pd tel 702 30 50,
kansli@hrf-sthimsdistrikt.org.

Du kan kontakta Horsellinjen 0771-888 000, txt 08-457 55 01,
horsellinjen@hrf.se, www.horselinjen.se.

UTVIDGAD HORSELREHABILITERING

Den utvidgade hdrselrehabiliteringen ingdr inte i vardvalet
och innebir insatser frin flera vardgivare under ldngre tid.
Det krdivs remiss till utvidgad harselrehabilitering.
Harselrehabilitering Vuxna pd Rosenlund ansvarar for utvid-
gad hdrselrehabilitering i Stockholms ltn. Sedan 1 december
finns dven service pa hdrapparater och horselhjilpmedel samt
batteriforsiljning.

Utvidgad hdrselrehabilitering erbjuds till personer med behov
av omfattande hdrselrehabilitering under en ldngre tid. Man
arbetar i team och har specialist-kompetenser inom medicin,
teknik, pedagogik och psykosocialt omhindertagande.

Om man inte tidigare varit hos Harselrehabilitering Vuxna
pd Rosenlund krivs en remiss. Den kan fds frin husldkare,
oron-nis. och halsldkare, foretagshilsovird eller fran ndgon
av Harsel- och Balansklinikens andra enheter.

BARN MED HORSELSKADA - VAD ERBJUDS?

Guide for vardnadshavare/fordldrar till barn &
ungdomar med hdrselnedstittning

En broschyr har tagits fram far att hjilpa alla
som har barn med hdrselnedsittning. Har
finns en sammanstllning dver det stod som
erbjuds och de skolalternativ som finns i
Stockholms ldn. Materialet har tagits fram av de som

dr ansvariga for verksamheterna. Broschyren kan ldsas/lad-
das ner pd www.karolinska.se/horsel-dovforum

Auktoriserade mottagningar
for Primdr horselrehabilitering

Du far sjilv vilja vilken mottagning du vill gd till.

Det kostar 600 kronor att prova ut landstingets horapparater
och det krvs ingen remiss for att gara horseltest, prova ut

horapparater med mera hos nedanstiende mottagningar.
Fler bertknas tillkomma.

Audionomerna www.audionomerna.se
- Stockholmsviigen 33, Lidingd 08-731 93 40
- Viistra Tridgdrdsgatan 2 A, Stockholm 08-731 93 40

Avesina www.avesina.se

- Sveaviigen 83, Stockholm 08-34 26 10

- Sankt Eriksgatan 44, Stockholm 08-617 29 50
- Knarrarndsgatan 13, Kista 08-120 115 00

- Kyrkogatan 8, Norrtiilje 0176-766 30

- Storgatan 3-5, Sodertiilje 08-550 660 90

Din Horsel www.dinhorsel.se
- Svartbicksgatan 41, Uppsala 0771-82 00 45
- Attundafltet 16, Taby 0771-82 00 45

- Vartoftagatan 11, Stockholm 0771-82 00 45

HRF Horteknik www.hrfteknik.se
- Giivlegatan 16, Stockholm 08-457 55 11

Horhijilpen www.h-hjalpen.com
- Sibyllegatan 36, Stockholm 08-668 19 06

Horbart www.horbart.se
- Hoghergsgatan 64, Stockholm 08-720 14 00

Horsam www.horsam.se

- Dalagatan 32, Stockholm 08-34 91 66

- Ringviigen 93, Stockholm 08-668 14 84

- Kung Hans viig 3, Sollentuna 08-410 203 40

Horselkonsult www.horselkonsult.se
- Arenaviigen 47, Stockholm 08- 84 90 98

- Gamla Brogatan 32-34, Stockholm

- Odengatan 19, Stockholm
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MED INTRESSEFORENINGARNA
ONSDAG 29 FEBRUARI 2012

Tid och plats kommer i ndsta nummer av DistriksNytt.

Viilkommen att titta in och f& information om HRF-
foreningarna for Tinnitus, Meniére, Ljudaverkinslig-
het, Cochlea implantat samt HYViS (hdrselskadade
yrkesverksam dlder).

D hrf.

VANTETIDER FOR UTPROVNING
AV HORAPPARAT

Uppgifter himtade pd Internet 111124 (www.vantetider.sll.se

ddrefter "allmdnhet”, "Utprovning av hdrapparat”).
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Avesina City Avesina Horselo
Sodertdlje  balanskliniken,

Rosenlund

Avesina
Norrtalje

Avesina Avesina Kista

Kungsholmen

INTRESSEFORENINGEN OVERKANSLIGHET FOR LJUD (OFL) | STOCKHOLMS LAN

Vad tycker OFLs medlemmar?

Under hdsten 2011 har OFL genomfart en enkiit bland sina
medlemmar.

Syfte: For att kunna ge ett bra stod for medlemmarna @r det
viktigt att veta vad dessa har for forvintningar pé foreningen.
Ake Gannemo och jag, Tomas Salmson, har utarbetat ett fré-
geformuldr som skickats till alla i OFL.

Svarsfrekvens: Uppslutningen har varit god. OFL har 78 med-
lemmar och av dessa har 23 svarat pd enkdten.

Resultat

Hiir foljer en sammanstiillning av svaren.

De flesta vill ha en kontaktperson som stod vid kontakter med
forsdkringskassa och arbetsgivare. Till och med inom sjukvr-
den, pd hdrcentraler och gronmottagningar, kan man ha svart
att forstd medlemmens problem.

De flesta @r nojda med de artiklar som publiceras Distrikts-
Nytt.

En sammanfattning av foreldsningar som hills av ldkare,
audiologer och andra med erfarenhet av ljudaverkinslighet
efterfragas.

Kontakt med andra som har samma eller liknande problem
skulle vara virdefull.

Minga har tillgang till internet och skulle ha glidje av ett ett
OFL-forum pé niitet. 6 medlemmar har dock inte tillgéng fill
infernet.

8

Mdnga medlemmar kdnner inte till att det finns en hemsida.
Denna behover "marknadsforas” pd ndgot satt. Hemsidan be-
hdver tven fornyas oftare och kompletteras med information
om bland annat kommande maten.

Litteraturlistan uppskattas av de flesta.

Ndgra medlemmar har sé stora problem att de undviker miljger
med mycket ljud / buller, en kan inte arbeta.

De flesta av medlemmarna har dven andra problem med hor-
seln.

9 medlemmar har fatt hjdlp frdn foreningen. Det framgdr dock
inte om de Gvriga efterfragat ndgon hiilp eller inte. Detta kan
vara négot som behover fdljas upp.

Méanga kan tinka sig aft delta aktivt i OFL:s arbete. Vi viilkom-
nar mdnniskor som har vilja och mdjlighet att engagera sig.

Ovriga kommentarer och synpunkter, ett axplock
Vilka myndigheter skall man ta kontakt med angdende hdgta-
lare utanfor restauranger och affdrer?
Oronen fér sillan vila niir barn dr hdgljudda.
Kampanj for tystare arbetsplatser, speciellt forskolor, dagis
mm.
Onskar adressen till OFL:s hemsida.
Intressegruppskonferensen mycket givande.

Tomas Salmson

OFLs hemsida: www.hrf-sthimsdistrikt.org/ofl



MENIEREFORENINGEN

Bilugor medfaljer till medlemmar i Meniérefdreningen.

Titta hit!
Har du Meniéres sjukdom? Vi har ett bra klotterplank dir du
kan fd tips och idéer, du kan Gven sjdlv gora inldgg. Vilkomna
till www.hrf-sthimsdistrikt.org/smf!

Yvonne Olsen, ordf Meniereforeningen

MENIEREFORENINGENS ARSMOTE

tisdagen den 6 mars kil 17.30 Tideliusgatan 12, 9 tr
Sedvanliga drsmdtesfragor behandlas

Motioner skall vara kansliet tillhanda senast den 23 januari.
KI 17-17.30 bjuder foreningen p& smorgdstdrta, dryck, kaffe/the

VARMT VALKOMMEN!

Kurs om hrsel, tinnitus, meniéres sjukdom
och ljudoverkiinslighet - se sid 5.

HRF HYVIS Farening for horselskadade i yrkesverk-
sam dlder i Stockholms ldin

HYVIS PUBKVALLAR

pd Shamrock, Folkungagatan 102 (T-bana Medborgarplatsen
nira korsningen Renstiernas gata)

Torsdagar ki 18-20:

12 jan, 2 feb, 1 mars, 5 apr, 3 maj

Kom och ta en dl, cola eller kanske dt en bit.

Vi sitter i "Whisky-rummet” eller vid bord intill.

HYVIS ARSMOTE

torsdagen den 23 febr 2012 kI 18.00

Tideliusgatan 12, 9 tr

Sedvanliga drsmatesfragor behandlas.

Motioner skall vara kansliet tillhanda senast den 30 januari.
Efter motet bjuder HYViS som vanligt pd ndgot gott dthart i
trivsam samvaro.

VARMT VALKOMMEN!

HORSELGEMENSKAPSHELG
| GYSINGE

Hyvis och PRO*??? Hur hiinger det ihop? Ja, alla ska vi ju den
viigen vandra kan man tycka.

Vandra var det ju inte tal om med tanke pé distansen frén
Stockholm, men Ulko som alltsom oftast dr full av idéer tyckte
att vi efter Uppsala skulle ta av och i lugn mak firdas utefter
"Minnenas viig” istillet for att gasa pd i ett antal knyck pd mo-
torviigen. Alltsd inleddes vir helg som skulle handla om sjil
och kropp i harmoni, med denna uppvirmning lings denna viig
som bjod pé vackra vyer, historiskt intressanta platser samt en
och annan ko. Slutligen kom vi till Gysinge folkhdgskola som
ligger fantastiskt vackert i gagmmal bruksmilj vid Daldlvens
dramatiska vattenflade.

Vi, Hyvisfolket, Dalarna och sist men inte minst Givleborgs
yrkesverksamma som dven hade bjudit in oss till denna helg
26-28 aug, samlades far att bli viilkomnade av en av ldrarna
som berittade om platsen och omgivningarna. Slutligen var vi
ivriga att komma iviig for att upptiicka allt som han berittat om
s@ vi snorde pd oss vara "fotriita” och lovade att inte berditta
for ndgon vid hemkomsten att det fanns mygg hr ...hmmm.
Vi blev bjudna pé fantastiska scenerier med solen pd viig ner
i dlvens forsande vattenvirvlar.

Pé lordagen kom Kerstin Linde frdn HRF och informerade
om arbetet inom farbundet och sa att medlemsantalet totalt
sjunkit de senaste 10 dren, men att antalet yrkesverksamma
medlemmar har okat, vilket @r glddjande for oss som arbetar
med yrkesverksamma.

Foreldsaren Angelica Rasmusson driver ett eget foretag
som heter "Sjilarum”. Hon beriittade med stor entusiasm om
vikten av bl a vatten. Minga sjukdomstillstdnd eller diffusa
besviir med t ex viirk i kroppen kan hirledas till att kroppen
dr oversyrad pga felaktig kosthdllning med far mycket socker
och tillsatser i maten. For att fa balans maste man oka intaget
av basisk fada som t ex gronsaker och frukt. Drtill vatten...
bara vanligt vatten... Angelica dterberittade en historia om
en likare som arbetade pd ett fingelse i Indien. Fingelset var
dverbefolkat och misiren total. Mdnga fangar dog under vistel-
sen och likaren stod handfallen for vad kunde han gora utan
likemedel o dyl. Det enda han hade tillgdng till var vatten. Sa
han "medicinerade” fangarna med vatten och flera sjukdomar
kunde ofta sjilvldka tack var intaget av vatten.

Mycket intressant tyckte vi som lyssnat pa denna fangslande



berdttelse. Flera av oss blev sd inspirerade att vattenkaraf-
ferna och plastmuggarna fylldes pd i ett under resten av hel-
gen. Flera var dock besvikna ver att det inte fanns utrymme
till avslappningsdvningar och massage.

Under dagen fanns ocksd flera firmor med som utstiillare
dir vi kunde spana in olika horselhjdlpmedel.

Pd lordagskvillen blev det dans till "Isse”s” one man band
och vidansade sé det rok om fotsulorna. Han spelade och sjang
gamla godingar men tyvirr sa var de dansanta herrarna fé. Tvd
viinliga viirdinnor sdg till att viitskebalansen hall i sig medelst
limplig dryck, dock inte s& mycket vatten denna kvill.

Pd sondagen informerade Veronica Thapper frén HRF valbe-
redning om deras arbete infor kongressen 2012. T ex vilka
kriterier de tittar pd sdsom dlder, geografisk spridning etc
for att fa en sé bra sammansittning som majligt av forbunds-
styrelsen.

Ett 60-tal deltagare i yrkesverksam dlder frdn tre distrikt deltog.

Intensiva diskussioner i grupp med medlemmar frin de
olika ldnen resulterade i flera intressanta uppslag gillande
fordndrings/farbdttringsarbeten inom horselomrddet pé alla
plan. Dessa kunde dven ligga till grund till motioner infor HRF s
kongress 2012. Helgen avslutades med en Gverraskning, Pia
Maller-Andersson fran Torsdker framforde ett revynummer, sé
att dven skrattmusklerna fick sin motion.

Varje morgon tog en av deltagarna en simtur och det var inte
utan att man blev lite avundsjuk nir man sidg honom simma
med lugna simtag dr ute i dlven. Tur att man inte hade bad-
drikt med sig s@ man blev tvungen att "upp till bevis™!

Stort tack till Givleborgarna som ordnat en minnesviird
helg.

Ulla T Evelynn W
(*forklaring: Gysinge folkhagskola dr en skola for alla dven
om PRO dr huvudman)

A\

Gruppdiskussion kring fragor som ror gruppen horselskadade i yrkesverksam dlder

COCHLEA

CI-FORENINGENS MEDLEMSMOTE

tisdagen den 6 december kl. 18

Rosenlund, Tideliusgatan 12, lokal Rosen pé entréplanet
Mateshandlingar delas ut pé matet.

Helena Lanzer-Sillén berdttar om foreningens fadderbarn Maia
frin Georgien.

Foreningen bjuder pd jultallrik (anmilan senast 30/11).
Skrivtolk bestilld

VARMT VALKOMMEN!

Cl- styrelsen
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Stora Horselimplantatdagen
10 mars 2012 pd World Trade Center i Stockholm

| samarbete med Comfort Audio planerar Mdllerstrom
Medical AB for andra dret den Stora Horselimplantat-
dagen, nu med temat “Ndr en horapparat inte ricker
till”.

Dagen blir spickad med faredrag, tvlingar och diskussioner
om mdjligheter med dagens horselimplantat och framtidens.
Presenteration och diskussion om olika hdrselimplantat. Hur de
fungerar och hur man kopplar in omvirlden via olika tekniska
[osningar. Vart @r utvecklngen pd viig? Med den nya horselbeva-
rande tekniken for Cl och med nya horselimplantat som Vibrant
Soundbridge, oppnar sig nya mojligheter far allt fler.

Mer information pd www.mollerstrommedical.com.



TINNITUSFORENINGEN Bilugor medfdljer till medlemmar i Tinnitusforeningen.

Ordforandehiilsning

Sd fick da dntligen Tomas Transtramer nobelpriset i litteratur.
Han har ju varit péd tapeten dtskilliga génger farut och nu dr
glddjen stor bdde i Sverige och utomlands, en viilfortjdnt vin-
nare som dessutom @r svensk. Skulle inte vara dumt att vara
med om festligheterna i Stadshuset ocksd trots det dir med
"horseln”.

Vi fir ndja oss med att vara glada dt en alldeles fantastisk
host med varma, soliga dagar. Just i natt gick vi over till vinter-
tid dd kvdllsmorkret kommer tidigare. Men det drdjer inte linge
innan vintersolstdndet och dd blir det ljusare igen. Jag har en
viiggklocka som visar "korrekt” viirldstid. Denna forunderliga
klocka @ndrar sjdlv till vinter-resp sommartid och siitter igéng
att anpassa sig nir det dr dags, fascinerande att se.

Den 9 november hade foreningen medlemsmate och efterdt
foreldsning med Hans Axelson frdn Axelsons Gymnastiska
Institut som berdttade om sin egen bakgrund och hur han
kom i kontakt med zonterapi och rosenmetoden. Vi fick falja
behandlingarna praktiskt med 3 frivilliga forsokskaniner som
tdlmodigt underkastade sig "mistarens” behandling. Hans be-
rittade och demonstrerade de olika punkter som @r kopplade
till olika delar och organ i kroppen och vad terapin kan utriitta.
Vi var 37 intresserade dhorare som faljde demonstrationerna
och berittelserna, och som upplevde en mycket givande kviill
som satte igiing manga tankar.

Av hdstens aktiviteter dterstér nu julavslutningen den 7 de-
cember. Nista dr inleds med ett Kamratmote den 25 januari
och direfter startar en foreldsningsserie om 4 mandagskvillar
med Inga-lill Nordenskidld. Hon talar om tinnitus, meniére och
ljuddverkdnslighet. Mer om detta i sirskild inbjudan. Inga-lill
medverkade redan i hastas vid en tematriff med Tinnitus-
kamraterna med liknande innehdll. Jag kan lova att det blir
bdde intressant och ldrorikt. Inga-lill uppmanar ocksd alla med
gamla horapparater att limna upp dem till distriktskansliet for
vidare befordran till Moldavien och Ukraina genom henne.

Som vanligt hoppas vi fd se minga av er vid véra aktiviteter
och nu friamst pd julavslutningen.

Varmt viilkomna genom
Ingrid och dvriga styrelsen

Tinnituswebben

Tinnituswebben dr en plats pd ndtet for alla oss som har tin-
nitus. Syftet med Tinnituswebben @r att ge mdjlighet for drab-
bade att utgdra stad for varandra i svéra livssituationer. Hir
knyts ocksd starka viinskapshand mellan enskilda personer
och hiir skapas stodjande ndtverk. Tillsammans representerar
alla som finns pé Tinnituswebben och deltar i diskussionerna
en ovirderlig bank av kunskaper och erfarenheter for alla dem
som drabbas av tinnitus. Tinnituswebben arbetar pd bred front
med att sprida kunskap.

Viilkommen till www.tinnituswebben.se

Tro det eller ej men

TINNITUSKAMRATERNA HAR JULAVSLUTNING
den 7 december kI 13-15 pd Tideliusgatan 12, 9 tr

Vi pratar, dricker glogg, dter pepparka-
kor, sjunger julvisor och har det mysigt.

VALKOMMEN!

Kurs om harsel, tinnitus, meniéres sjukdom

och ljuddverkinslighet - se sid 5.

TINNITUSKAMRATERNA

Varmt vilkommen ftill Tinnituskamraternas traff
den 25 januari kI 13-15!
Rosenlund, Tideliusgatan 12, 9 tr

Har du tinnitus? Vill du tréffa andra i samma situation, prata
eller lyssna, fé rdd av andra som har samma problem? Kan
man md bra?

Om du funderar dver ndgot av detta ovan sa @r Tinnituskam-
raterna ndgot for dig. Vi vet hur det @r att ha tinnitus.

Vi bjuder pd kaffe och bulle.

TINNITUSFORENINGENS ARSMOTE

Onsdagen den 14 mars ki 17.30, Tideliusgatan 12, 9 tr.
Sedvanliga @rsmatesfragor behandlas.

Motioner skall vara kansliet tillhanda senast den 23 januari.
KI 17-17.30 bjuder foreningen pd smargdstdrta, dryck, kaffe/
the

Varmt viilkommen!
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PROGRAMOVERSIKT DISTRIKTSKANSLIET
DECEMBER ﬁPPETTII?. 9.00 - 14.00
. . LUNCHSTANGT  11.30-12.30
TISD 6 Cl FORENINGSMOTE (SID 10)
BESOKSADRESS:

ONSD7  KL13-15

JANUARI 2012

TORSD 12 KL 18-20
MAND 20 KL 18-20
ONSD 25 KL 13-15

FEBRUARI

TORSD 2 KL 18-20
TORSD 23 KL 18.00
ONSD 29

MARS

TORSD 1
TISD 6
ONSD 14

KL 18-20
KL 17.30
KL 17.30

APRIL

TORSD 5 KL 18-20

TINNITUSKAMRATERNA JULAVSLUTNING (SID 11)

HYVIS PUBKVALL (SID 9)
KURSSTART OM HORSEL MM (SID 5)
TINNITUSKAMRATERNA (SID 11)

HYVIS PUBKVALL (SID 9)
HYVIS ARSMGTE (SID 9)
GPPET HUS MED INTRESSEFGRENINGARNA (SID 8)

HYVIS PUBKVALL (SID 9)
MENIEREFGRENINGEN ARSMOTE (SID 9)
TINNITUSFGRENINGEN ARSMTE (SID 11)

HYVIS PUBKVALL (SID 9)

KANSLIET STANGT
STENGT PGA PERSONALMUTE MANDAGAR KL 13.00-14.00.
JULSTANGT 19 DEC - 9 JAN

DISTRIKTSNYTT PA NATET

hittar du pé distriktets hemsida www.hrf-sthimsdistrikt.org/distriktsnytt.

L

H

Alln lisare bnskas

God Jul &
Gott Nytt Ar!

lp
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TIDELIUSGATAN 12, 9TR STOCKHOLM

POSTADRESS:
HORSELSKADADES DISTRIKT
BOX 38 180, 100 64 STOCKHOLM

TELEFON EXPEDITION:
TELTID KL 9.00-11.30

08-702 30 50
kansli@hrf-sthimsdistrikt.org

www.hrf-sthimsdistrikt.org

EXPEDITION

CATHRIN JANSON 75%

08-702 30 56
cathrin.janson@hrf-sthimsdistrikt.org

EXPEDITION

ISABELLA NORDFORS 25%

08-702 30 50
isabella.nordfors@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN

SEIJA BEXAR

08-702 30 52

TELTID: TISD-ONSD 10.00-11.30
seijo.bexar@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN
BERIT HAGSTROM

08-702 30 53
berit.hagstrom@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN

ULLA SAND

08-702 30 54
ulla.sand@hrf-sthimsdistrikt.org

OMBUDSMAN

ROBERT SANDSTROM

08-702 30 51
robert.sandstrom@hrf-sthimsdistrikt.org



