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Jag heter Eva Svanstrom och alltid dlskat att dansa. Ar 2001 upptickte jag linedansen, en stor fordlskelse
uppstod och den bestir!

Min man och minga av mina vinner dr horselskadade sd jag har en viss erfarenhet och insikt i hur kommuni-
kationsproblematiken kan se ut. Nir jag blev tillfrigad att halla en linedancekurs for horselskadade kindes det
som en spinnande utmaning. Hur ska jag bist formedla linedansen till just dem? Vad behdvs for att alla del-
tagare ska tillgodose sig undervisningen?

Jag har blivit tillfrigad att dokumentera den metod vi nu anvint i flera dr och kanske till slut tagit for givet.

Sjalva metoden
Horselslinga dr en sjdlvklarhet for att deltagarna ska

f4 en chans att hora det jag séger. Det som ocksa dr RED HOT SALSA
en forutsittning for personer med horselnedséttning
ar att kunna avldsa lapparna pd den som talar. Men 375

hur ska man I6sa det, ndr man maste se fotterna
fran 7rdtt hall” pd den som lér ut linedance, alltsd
bakifrdn?

Vi loser det sa att jag alltid dr vind emot deltagarna
och en annan person fir vara mina réattvinda ”fotter”.
Det vill sidga hon stdr bredvid mig med ryggen emot
och visar det jag visar, fast ifran “rdtt” hall. P4 sa
satt kan deltagarna se vad jag sdger men samtidigt se

stegen fran “rétt” hall. Det kan ibland till en borjan Danserna har personliga namn och tecken
vara lite forvirrande for deltagarna att veta vem man
ska titta pa, men de vinjer sig. Personliga tecken

Om jag inte, av ndgon anledning, har nagra “extra
fotter” att tillgd, instruerar jag forst vad som ska
goras vind emot deltagarna och sedan vénder jag
mig om och visar stegen frdn “ritt” hall. Det gar
bra men en fordel att vara vind emot deltagarna &r
att jag kan observera om alla hdnger med och har
uppfattat mina instruktioner pa rétt stt.

Linedance bestar av en koreograferad stegkombi-
nation med ett varierande antal steg i, som uppre-
pas till en speciell musik. Stegkombinationen har ett
speciellt namn till exempel: Hero, Red hot salsa el-
ler Break away. Det finns otalt manga olika namn pa
danserna. Jag forsoker hitta ett personligt tecken for
just den dansen, precis som man inom teckensprak
brukar ge personliga tecken for/pa personer.

Vi har dven skrivit upp namnen péa papper i ett
upphéngbart dokument. D4 ser deltagarna vad dan-
sen heter och hor mig sidga den. P det viset 1ar man
sig med fler sinnen och dven har chansen att uppfat-
ta pa nagot av dem. Har man en whiteboardtavla el-
ler liknande kan man skriva namnet dér.

Linedancens olika steg har ocksd namn, som till
exempel: coasterstep, shuffle, rockstep och step
turn. Aven hir forsoker jag ha personliga tecken
for de olika stegen. Pa sa vis kan jag teckna under
dansens géng och musiken dr pa och dven nir jag ar
vind med ryggen till. Kroppsspraket dr naturligtvis
! - S valdigt viktigt. Peka hoger nir vi ska at hoger, visa
Jag ér viind emot deltagarna medans min kollega  tydligt var och hur man ar pa vig och vad man ska
ar “rittvind” gora med hela kroppen.




Stepsheets

Speciellt for linedance dr att det finns en skriftlig

SLAPPIN' LEATHER

detaljerad beskrivning pd hur man ska ga till viga et arers o, o v

med just den dansen. Det ar ett vildigt bra stod att ha t

for deltagarna. De kan 1 lugn och ro ldsa och kanske i

memorera danstegen. O
I borjan ndr vi hade véara kurser var vi ambitiosa i

och skrev alla stegen pa ett stort bladderblock. Det
med tanke pa att understyka det visuella. Vi trottnade
emellertid efter ndgra terminer att sldpa det otympliga
blocket,men det var en bra tanke.

Stegbeskrivning dven skriftligt sd kallade
stepsheets

Aven dova kan dansa linedance

Metoden att hitta pa tecken till danserna och stegen vixte fram, och blev
ett maste, nir vi en period hade helt dova personer med bland deltagar-
na. Under den perioden hade vi turen att fa hjdlp av teckentolksprakti-
kant genom teckensprékstolkutbildningen eftersom det inte var berétti-
gat att fa tolk till fritidssysselséttningar. Da hade jag en person pa varje
sida, ”fotter” och tolk. Vi hade dnnu mera tur nér vi fick en tolkelev som
aven var duktig pa linedance.

Det gillde att tinka pd att pAminna de dova deltagarna att placera sig i
mitten, med folk runt omkring sig, s de hade en person framf6r sig nir
de bytte ”vigg”. De sidg da takten hos de andra deltagarna. Ibland fort-
satte de att dansa nir musiken tagit slut om de hade ryggen mot oss som
horde, sa jag hittade dven pa ett tecken som jag anvinde for att forvarna
ndr dansen snart var slut.

I andra dansutlarningssammanhang
Vissa delar av metoden som sadan kan sdkerligen 6verforas i
andra dansutldrningssammanhang. Det viktiga att tinka pa ar att:
< Anvinda horselslinga.

< Léraren ar vind emot deltagarna sa de kan uppfatta genom
lappavldsning , mimik och kroppsorelser.

< Ha nagot mer visuellt som forstarker det som lérs ut, som till
exempel whiteboard eller dyligt.
Jag hoppas att detta kan ge en inspiration och grund for att sjélv
starta upp en danskurs . For som vi séger i linedancesammanhang:
det finns inga fel det finns bara varianter”.

Lyckn titt!




