Catherine Forsberg forelaste om ljud och
overkanslighet for ljud.

Den 17 november 2011 hade OFL
hostmote.

Efter hostmotet hade vi Cathrine
Forsberg som kom till oss och
forelaste om hennes erfarenher om
ljud och ljudéverkanslighet.

Cathrine blev horselskadad av att ha
lyssna pa for hog musik i horlurarna
nar hon var 15 ar. Efter det fick hon
tinnitus, hon har 7 olika ljud i 6ronen
och 20% kvar av sin horsel.

Har berattar hon om sina erfarenheter av ljud. Hon talar dven om ljudfobi och de manniskor hon
stott pa med sadan 6verkanslighet for ljud att de ofta &ar radda for ljud och den smarta ljuden

innebar.

Hon forklara hur man mater ljud och vad
det finns for riktilinjer fran
socialstyrelsen vad galler ljudmiljéer och
nivaer.

Cathrine &r specialist pa éronproppar.
Hon har med sig nagra som hon visar
upp och berattar nar de olika propparna
bor anvandas.

Detta var en mycket givande foreldsning
och Cathrine ar alltid lika intressant att
lyssna pa.

Catherine ar en god van till mig.

Vi har kdnt varandra sen tinnitus-jouren tiden och vi har hallt kontakten sen dess. Hon ar en av de
snallaste personerna jag kdnner. Hon har ett valdigt stort hjarta och jag beundrar henne fér hennes

engagemang i fragor som ror horselskadade.

Just nu driver hon det egna foretaget Tinnituskonsulten och hon aker runt i Sverige och foreldser om

sin horselskada och tinnitus.

Yarella Safar
Ordférande OFL



